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Dört bölümden oluflan kitab›n ilk k›sm› alt s›n›flar
için haz›rlanan “Enerjini Bofla Harcama!” kitab› ile
ilgilidir.

‹kinci bölümde tüm yafl gruplar› hedef al›nm›flt›r. Bu
bölümde, daha önce baflar›l› sonuçlar getirmifl
yöntemler ve birçok e¤lenceli e¤itim aktivitesi yer
almaktad›r. 

Üçüncü bölümde sunulan ö¤retme faaliyetleri,
9–15 yafl grubu için uygundur. Bu bölümdeki faali-
yetlerin seviyesi ö¤retmen taraf›ndan, ö¤rencilerin
yafl ve yeteneklerine ba¤l› olarak de¤ifltirilebilir.
Aktif ö¤renme metoduna dayal› bu faaliyetlerde,
ö¤renciler bilgi ve veriler karfl›s›nda edilgen de¤il-
dir. Aksine ö¤rencinin birey olarak varl›¤›n›n alt›n›
çizen ve kendi e¤itimlerinde etkin rol alabildikleri
faaliyetlerdir. Do¤rudan tan›kl›k ve keflfetmenin da-
ha fazla ve daha kal›c› bilgi sa¤lamas› bu faaliyet-
lerin ç›k›fl noktas›n› oluflturmufltur.

Kitab›n son bölümü enerjiyle ilgili çeflitli bilgilerden
oluflmaktad›r. Bu bölümde; enerji üretimi, tüketimi
ve çevresel etkiler hakk›nda çeflitli verilerin yan› s›-
ra yaflam›m›z› tehdit eden iklim de¤iflikli¤i ve küre-
sel ›s›nman›n nedenleri anlat›lmaktad›r. Ayr›ca, ge-
lecekte insano¤lunu bekleyen olumsuz etkileri en
aza indirmek konusunda enerji verimlili¤inin tafl›d›-
¤› önem vurgulanmaktad›r.

Bu kitapta yer alan bilgiler ve aktiviteler, ö¤retmen-
lerin e¤itim sürecine destek olmas› amac›yla plan-
lanm›flt›r. Ö¤retmen ve ö¤rencilerin, enerji ve çev-
re konusundaki bilgilerini ailelerine, yak›n çevreleri-
ne aktarmalar› sayesinde, bu çal›flman›n genifl bir
hedef kitleye ulaflaca¤› öngörülmüfltür.  Enerji ve-
rimlili¤ini bir yaflam biçimi haline getirmek, hem ül-
kemizin hem de dünyan›n gelece¤ine büyük katk›
sa¤layacakt›r. 

Ö¤retmenler için

tasarlanan bu rehber

kitap, sürdürülebilir

enerji konusunda

gerçeklefltirilecek

e¤itim çal›flmalar›nda

yol gösterici olmas›

için haz›rlanm›flt›r.
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G‹R‹fi

Enerji E¤itimi Neden Gereklidir?

Küresel ›s›nmaya neden olan sera etkisi, art›k yaflant›m›zda belirgin bir flekilde hissedilmekte
ve sa¤l›k, tar›m, çevre hatta siyaset alanlar›nda kökten de¤ifliklikler yaratmaktad›r. ‹klim
de¤iflikli¤ini etkileyen karbondioksit sal›n›m›n›n yüzde 80’ine neden olan enerji üretimi ve
kullan›m› baflka zararl› çevresel etkilere de yol açmaktad›r. Kömür, petrol, do¤algaz ve
uranyum gibi enerji kaynaklar› önümüzdeki birkaç yüzy›l içinde tükenecektir. Günlük
hayat›m›z, tükenen fosil yak›tlar›n kullan›m›na dayal›d›r ve bu sorun sadece bizim için de¤il
çocuklar›m›z ve gelecek kuflaklar için de belirleyici olacakt›r.

Yaflan›lan tüm bu olumsuzluklar, yap›lacak bir fley kalmad›¤› anlam›na gelmez. Aksine,
yap›lmas› gereken çok fazla fley var. Küresel ›s›nmay› s›n›rlamak ve kontrol etmek için en
ekonomik yöntem enerjiyi verimli kullanmakt›r. Yenilebilir enerji kullan›m›n› art›rmam›z
gerekmektedir. Gelece¤in karar vericileri olan çocuklar, büyüdüklerinde bu sorunlarla bafla
ç›kabilmek için bilgi birikimine ve yetene¤e ihtiyaç duyacaklard›r. Ayr›ca çocuklar, davran›fl
de¤iflikli¤i yaratma konusunda ailelerini etkileyebilme özelli¤ine sahiptir. Çocuklar; önemli
olduklar›, farkl›l›k yaratabildikleri ve geleceklerini kontrol edebildikleri hissine sahip olmaya
ihtiyaç duyarlar. Yapabilece¤imiz en kötü fley; sadece sorunlar hakk›nda konuflmak ve
çocuklar› bu sorunlarla çaresiz bir flekilde bafl bafla b›rakmakt›r. 

Bu kitap, sürdürülebilir geliflme aç›s›ndan enerji ile ilgili konular›n ö¤rencilere nas›l
aktar›laca¤› hakk›nda ö¤retmenlere yol göstermek ve çeflitli e¤itim yöntemleri konusunda
tavsiye ve fikir vermek amac›n› tafl›maktad›r. 

En temel amaç; daha az enerji kullanarak hayat›m›z› sürdürme yöntemlerini ö¤renmek ve bu
yöntemleri etkin bir flekilde kullanmakt›r. Her bir bireyin olumlu davran›fl de¤iflikli¤i
dünyam›z›n gelece¤i için büyük önem tafl›r. Bu nedenle her birimiz enerji kullan›m› ile ilgili
al›flkanl›klar›m›z› olumlu yönde de¤ifltirmeliyiz. 

Okullarda Enerji Kullan›m›

Okul binalar›, enerji tüketimi aç›s›ndan kamu binalar› aras›nda ilk s›ralarda yer al›r.
Ülkemizde 60 binin üzerinde okul bulunmaktad›r. Bu rakama bakarak, okullarda enerjinin
verimli kullan›lmas›yla ne kadar büyük oranlarda enerji tasarrufu sa¤lanaca¤›n› tahmin etmek
zor de¤il… Bu nedenle devlet politikalar›nda okullarda enerji verimlili¤ine yönelik
uygulamalar›n ön planda yer almas› gerekiyor. 

Bu do¤rultuda, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanl›¤› okullarda enerji verimlili¤i konusunda
çal›flmalar yürütmektedir. Gerçeklefltirilecek projelerin ilk ad›m›nda; okullardaki verimsiz
akkor lambalar verimli lambalarla de¤ifltirilmektedir. Verimsiz akkor lambalar›, enerji verimli
lambalarla de¤ifltirirsek, ülke olarak iki Keban Baraj› yapabilecek kadar tasarruf
sa¤layabiliriz. Bu sayede hem param›z cebimizde kalacak hem de çevreyi kirletmemifl ve
yerküreyi ›s›tmam›fl olaca¤›z.   
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Okullarda enerjinin verimli kullan›lmas› ve bu davran›fl biçiminin evlerde de yayg›nlaflmas› için
ö¤retmenler, ö¤renciler ve velilere de büyük roller düflmektedir. Türkiye’de 550 bin ö¤retmen,
10 milyon veli ve 20 milyon kadar da ö¤renci (3–18 yafl aras›) bulunmaktad›r. E¤itim sektörü
ile ba¤lant›l› insan say›s›, Türkiye nüfusunun neredeyse yar›s›na eflit olmas›na ra¤men, bu
sektörde ö¤retmenlerin ve velilerin geliflmesi, yetifltirilmesi, bilgilendirilmesi amac›yla çal›flan
etkin bir yap›lanma henüz tam anlam›yla oluflturulamam›flt›r. Bu konuda acil planlar
gelifltirilmesi gerekmektedir. Ancak bu sayede, okullarda istenen tasarruf rakamlar›
gerçeklefltirilebilir. 

Okul binalar›ndaki enerji tüketimini birkaç faktör etkilemektedir:

• Ö¤retmen ve ö¤rencilerin tüketim al›flkanl›klar›
• Okul türü
• Okulun kullan›m süresi (akflam, hafta sonu, tatil dönemleri vb.) 
• Okul mutfa¤›n›n donan›m› ve kullan›m flekli
• Okul binas›n›n yafl›, biçimi ve yap›s›
• Okul binas›n›n teknik sistemlerinin yap›s› ve durumu

Okullarda Enerji Verimlili¤i E¤itiminin Önemi

Enerjinin verimli kullan›lmas› ile ilgili e¤itim konular›, okullar›n yan› s›ra evler hatta kamu
binalar›nda enerjinin verimli kullan›lmas›n› da ele ald›¤›ndan genifl bir etki alan›na sahiptir. 

Bu çal›flmalar sonucunda;

• Çevre sorumlulu¤u artacakt›r.
• Enerji verimlili¤ine yönelik davran›fllar günlük al›flkanl›klardan biri olacakt›r. 
• Ö¤retmenler, ö¤retme fleklini desteklemek üzere bilgi elde edecektir. 
• Enerji tüketimi azalacak ve ekonomik olarak da tasarruf elde edilecektir. 
• ‹ç mekân hava kalitesi iyileflecektir.
• Okullarda topluluk ruhu geliflecektir. 

Enerji verimlili¤ine iliflkin yöntem ve davran›fl flekillerini, toplumun her kesiminde ve farkl›
yaflam alanlar›nda gelifltirmek ve uygulamak etkili bir yoldur.



BÖLÜM I

“Enerjini Bofla Harcama!” Kitab›n›n ‹ncelenmesi (*)

Enerji Önemlidir

“Enerjini Bofla Harcama!”  kitab›n›n 2–5. sayfalar› aras›n› inceleyin. Birdenbire çok büyük bir
elektrik kesintisi yafland›¤›n› ve ülkenin her yerinde elektriksiz kal›nd›¤›n› aktar›n. Bu aktar›m
s›ras›nda bunun sadece bir kurgu de¤il, enerji tüketimi ayn› h›zla ilerlerse gerçekleflmesi
mümkün bir olas›l›k oldu¤unu vurgulay›n. 

• Ülkemizin her yerinde ayn› anda gerçekleflecek bir elektrik kesintisi sonras›nda neler
olacakt›r? Böyle bir durumda ›s›, ›fl›k, yiyecek gibi gereksinimlerimizi nas›l karfl›lar›z?

• Hiç elektrik kesintisi yaflan›p yaflanmad›¤›n› sorun. Ard›ndan bu durumda yaflananlar›
tart›fl›n.

• Okulda e¤itim s›ras›nda bir elektrik kesintisi yaflan›rsa neler olabilece¤ini konuflun.  
• Günlük hayat›m›zda kulland›¤›m›z ve enerjiye gereksinim duyan eflya, alet ve di¤er

donan›mlar›n neler oldu¤unu, tüm bunlar›n enerjilerini nerelerden ald›¤›n› tart›fl›n. 
• Elektrikli aletler ve enerjiyle çal›flan pek çok donan›m›n günümüzde hayat› çok daha kolay

hale getirdi¤inden bahsedin. Ard›ndan elektriksiz bir yaflam›n nas›l oldu¤unu aktar›n.

Ev Ödevi 

Evinizdeki elektrikli cihazlar›n bir listesini yap›n. 
Evinizdeki elektrikli cihazlardan en önemli üçünün hangileri oldu¤unu ailelerinizle tart›fl›n. 

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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Ö¤renciler, evlerinde kaç tane elektrikli alet bulundu¤unu belirtirler.
Evdeki en önemli donan›m› tabloda iflaretleyin. 

Adet

Sonuçlar Hakk›nda Tart›flma 

Yukar›daki çal›flman›n sonuçlar›n› s›n›fta tart›fl›n. Tüm bu aletlerin önemi, kullan›m alanlar›, 
güvenli¤i ve ifllevleri konusunda ö¤rencilerin fikir jimnasti¤i yapmas›n› sa¤lay›n.

Enerjiye Nerede ‹htiyaç Vard›r?

‹ki ya da daha fazla say›dan oluflan ö¤renci gruplar›na “enerjiyi bofla harcayan›n evi”nin 
(sayfa 9) bir resmini verin.

Gruplardan istenecek çal›flmalar:

• Ev ›fl›¤›n› nereden ya da nas›l sa¤l›yor? 
• Ifl›k kaynaklar›n›n sar› ile renklendirilmesi ve toplam say›n›n bulunmas›
• Enerji tüketen alet, gereç vb.’nin resim üzerinden bulunarak bir çarp› ile iflaretlenmesi

Elektrikli Aletler 
Televizyon
DVD/VCD oynat›c›
Bilgisayar
PlayStation
Buzdolab›
Derin dondurucu
Çamafl›r makinesi
Bulafl›k makinesi
F›r›n
Davlumbaz
Elektrikli su ›s›t›c›
Küçük ev aletleri (mixer, tost makinesi, ekmek k›zartma makinesi,
mutfak robotu, fön makinesi vb.)
Mikrodalga
Elektrikli süpürge
Ütü
Klima
Vantilatör
Müzik seti
Yaz›c›/Taray›c›/Fotokopi
Kurutma makinesi 
Di¤er 
TOPLAM

(*) Kitab›n orijinal ad›: Hei, kaikki toimii! Opettajan Opas, Orijinal yay›mc›: Lasten Keskus, Finlandiya



Enerji Kaynaklar›

“Enerjini Bofla Harcama!” kitab›n›n 8–15. sayfalar› aras›n› inceleyin.
Ö¤rencilerle enerji kaynaklar›n› (enerjinin nereden geldi¤ini) tart›fl›n.

Enerji Zincirleri 

Tahta üzerinde yazarak ya da çizerek enerji zincirlerini oluflturun.

Günefl > tohum > insanlar 
Günefl > dinozorlar > ya¤ > petrol > otomobil 
Günefl > rüzgar > lamba 
Günefl > eski a¤açlar > kömürlü ›s›tma sistemleri
Günefl > suyun dolafl›m›> su gücü

Ö¤renciler veya ö¤renci gruplar› resim dersinde resim serileri ya da animasyonlar fleklinde
bir enerji zinciri çizebilir. 

Ev Ödevi 

1. Ö¤rencilerden evlerinden pilli, yayl›, rüzgar ya da insan enerjisiyle çal›flan çeflitli oyuncak-
lar getirmelerini isteyin. Getirilen oyuncaklar sahipleri taraf›ndan s›n›fta tan›t›l›r ve nas›l ça-
l›flt›¤› gösterilir. Ard›ndan oyunca¤›n enerji zinciri yaz›l›r. Örne¤in; günefl>insan>yay>z›pla-
yan kurba¤a gibi.

2. Ö¤rencilerden, “Enerjini Bofla Harcama!” kitab›n›n 12’den 15’e kadar olan sayfalar›na ça-
l›flmalar›n› isteyin. Burada hedeflenen, ö¤rencilerin günefl enerjisinin bitip bitmeyece¤ini
merak etmeleridir. Bir sonraki derste bu konuyu s›n›fta tart›flmaya aç›n.

Farkl› Enerji Kaynaklar› 

“Enerjini Bofla Harcama!” kitab›n›n 16. ve 17. sayfalar›n› inceleyin.

1. Ö¤rencilerinizden resimdeki enerji kaynaklar›n› bulmalar›n› isteyin. 
2. Hangi enerji biçimlerinin yenilenebilir oldu¤unu resim üzerinden belirlemelerini isteyin. Rüz-

gar, günefl, su, odun gibi tüm bu kaynaklara yenilenebilir enerji kaynaklar› dendi¤ini ve gü-
nefl enerjisinin milyonlarca y›l devam edece¤ini ö¤rencilerinize aktar›n. 

3. Di¤er enerji kaynaklar› (petrol, gaz, kömür) ile ilgili sohbet edin. Milyonlarca y›l önce olufl-
mufl bu kaynaklara “yenilenemeyen enerji kaynaklar›” denildi¤ini aktar›n. 

4. Bacas›ndan duman tüten enerji santralinin resim üzerinden bulunmas›n› isteyin. Dumanlar-
daki gazlar›n çevreyi nas›l etkiledi¤i konusunda tart›fl›n. Su, rüzgar ve günefl enerjisi kulla-
n›m›n›n atmosferi kirletmedi¤i konusunda bilgi verin. 

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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S›n›fta veya Evde Al›flt›rma 

Ö¤renciler, yenilenebilir enerjiyle çal›flan bir oyuncak, donan›m veya makineyi çizmek sure-
tiyle planlayabilirler. Bu konuda bir ev ödevi verebilirsiniz. Resim veya di¤er ilgili derslerde,
yenilenebilir enerjiyle çal›flan bir makine tasar›m› yap›labilir. Örne¤in, su enerjisiyle çal›flan
de¤irmen veya rüzgar enerjisiyle çal›flan otomobil. 

Rüzgar Enerjisiyle Çal›flan Otomobil

Yaklafl›k 6 x 12 cm ebad›nda parçalar› strafordan kesin. ‹nce mukavvadan dört tekerlek ya-
p›n. Tekerlekleri çizerken yard›mc› olmas› için bir bozuk para veya pergel kullan›n. Tekerlek-
leri pimlerle strafora ilifltirin. Tekerleklerin strafora de¤memesini, ancak serbestçe dönebilme-
sini sa¤lay›n. Çubu¤u tekne üzerine bantla sabitleyin ve yelkeni de bu çubu¤a geçirin. Yel-
kenliyi çal›flt›r›n ve yelkenli otomobilinizi hareketlendirin. 

“Enerjini Bofla Harcama!” kitab›n›n incelenmesini isteyerek, gereksiz enerji tüketimi nedeniy-
le çevrenin zarar görmesinin önüne geçmek için neler yap›labilece¤ini tart›fl›n. 

Enerji Tasarrufu Planlar›na Sahip Olma

“Enerjini Bofla Harcama!” kitab›n›n 18’den 23’e kadar olan sayfalar›n› inceleyin.
S›n›f›n›zdaki ö¤rencileri ikili gruplara ay›r›n ve gruplardan bu sayfalardaki tasarruf planlar›n›
incelemelerini isteyin.



Enerji Dedektifi ‹zleme Kart› (**)

“Enerji Dedektifi ‹zleme Kart›”n›n ön yüzünde çocuklar›n günlük ha-
yatlar›nda enerjiyi nas›l daha verimli kullanabileceklerine iliflkin ipuç-
lar› bulunmaktad›r. Kart›n arkas›nda ise dedektif için birtak›m görev-
ler belirlenmifltir. Her görev için belli bir renk belirtilmifltir. Günlere ilifl-
kin balonlarda gerçeklefltirdi¤i göreve ait numara, enerji dedektifi ço-
cuk taraf›ndan yuvarlak içine al›nacakt›r. 

“Enerji Dedektifi ‹zleme Kart›”n› ö¤rencilerinize tan›t›n ve gelecek haf-
ta herkesin kendi evinde enerji dedektifi olaca¤›n› söyleyin. Somut
enerji verimlili¤i faaliyetlerinin ö¤renciler taraf›ndan karta ifllenmesini
isteyin. 

Bir sonraki hafta s›n›fta ö¤rencilerinizle birlikte izleme kart› üzerinde
görülen sonuçlar› tart›fl›n. Enerji verimlili¤i yöntemleri ile ilgili herkesin
çeflitli önerilerde bulunmas›n› sa¤layacak flekilde yönlendirme yap›n.
Ö¤rencilerinizden evleri için uygun en az iki enerji verimlili¤i
yöntemini bulmalar›n› ve bunlar› aileleri ile paylaflmalar›n› isteyin.

Enerji Dedektifi Rozeti (***)

Enerji dedektifi rozeti, ö¤rencilerin enerji verimlili¤i
konusunda duyarl› davranmalar›, motivasyonlar›n›n
artmas› ve küçük birer enerji verimlili¤i elçisi olmalar›
hedeflenerek haz›rlanm›flt›r. Bu rozetler;

• Enerji verimlili¤i konusunda duyarl› davranan,
• Ailesini, arkadafllar›n› ve çevresindeki insanlar›

enerjinin verimli kullan›lmas› yönünde bilgilendiren
ve uyaran,

• “Enerjini Bofla Harcama!” kitab› ve “Enerji Dedektifi
‹zleme Kart›” ile ilgili çal›flmalar› baflar› ile
gerçeklefltiren ö¤rencilere verilir.

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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Enerjiyi Bofla Harcayan›n Evi

Ö¤rencilerden yukar›daki resim üzerinden enerjinin israf edildi¤i yerleri bulmalar›n› ve söyle-
melerini isteyin. Ülkemizde evlerde kullan›lan enerjinin büyük ço¤unlu¤unun ›s›nma amaçl›
kullan›ld›¤›n› ö¤rencilerinize aktar›n. Yine resim üzerinden kap› ve pencerelerin aç›k oldu¤u-
nu ve radyatörlerin bofluna ›s›tt›¤›n› gösterin. Enerjiye daha önemli fleyler için ihtiyaç duyul-
du¤u ve israf edilmemesi gerekti¤i konusunda bilgi verin.  

Enerji nerede bofla harcan›yor?

1 Kimse olmad›¤› halde yatak odas›nda ›fl›k
aç›k.

2. Hiç kimse dinlemedi¤i halde radyo
yukar›da aç›k. 

3. Yatak odas› penceresi aç›k.
4. Duflta su ak›yor.
5. Lavabodaki musluk aç›k.
6. Evin d›fl›ndaki ›fl›k aç›k.
7. Evin d›fl kap›s› aç›k.
8. Oturma odas›n›n penceresi aç›k.
9. Oturma odas›ndaki radyatör çok s›ca¤a

ayarl›.

10.Kimse seyretmedi¤i halde televizyon
aç›k.

11.F›r›n kapa¤› aç›k ve üzerinde s›cak
tabaklar var.

12.Mutfak lavabosunda su bofla ak›yor.
13.K›z, buzdolab›n›n kapa¤›n› gereksiz yere

aç›k tutuyor.
14.Hiç kimse dinlemedi¤i halde kilerdeki

radyo aç›k.
15.Kimse taraf›ndan kullanmamas›na

ra¤men ütü prize tak›l›. 
16. Kilerde ›fl›k aç›k. (**) - (***) Çizim: Ferit Avc›



BÖLÜM II

Tüm Yafl Gruplar› ‹çin Enerji E¤itimiyle ‹lgili Görüfller

Enerji Verimlili¤i Haftas› 

Ülkemizde Enerji Verimlili¤i Haftas› her y›l ocak ay›nda düzenlenmektedir. Siz de okulunuzda
Enerji Verimlili¤i Haftas› ile ilgili düzenlenen etkinliklerde görev al›n ya da bu haftada
gerçeklefltirmek üzere çeflitli faaliyetler yap›n.

Örne¤in, haftan›n bir gününü enerji ile ilgili belirledi¤iniz bir konuya ay›rabilirsiniz. Is›tma,
ayd›nlatma, ulafl›m, su tüketimi, elektrikli ev aletleri ve geri dönüflüm bafll›klar›n› ele
alabilirsiniz. Her gün bir ya da iki ders boyunca enerji konusu üzerinde durabilirsiniz. “Enerjini
Bofla Harcama!” kitab› enerji ö¤retimi için uygun bir malzemedir. Farkl› yafl gruplar›ndaki
ö¤renciler okullar›nda çeflitli flekillerde görev alabilirler.  

Daha büyük olan ö¤renciler, farkl› enerji tüketim noktalar›n› gözlemleyip inceleyerek gerekli
enerji miktar›n› ölçebilir ve buna ba¤l› olarak söz konusu olan harcamay› da hesaplayabilirler. 

Bir Sunum Yap›n 

Ö¤renciler enerji verimlili¤i ile ilgili çeflitli sunumlar haz›rlayabilirler. Bu çal›flmalar
okulunuzda, kardefl ya da çevre okullarda veya enerji ve çevre konusunda düzenlenen çeflitli
aktivitelerde sunulabilir.  Sunumlar çeflitli malzemelerle ve farkl› flekillerde (kolaj, çizim, elifli
vb.) oluflturulabilir. Yarat›c›l›k ve bilgiyi harmanlayan bu tarz sunumlar ile ilgili çeflitli
çal›flmalar gerçeklefltirebilirsiniz.

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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Okullarda Basit Enerji Denetimi 

Okulda, enerji ve çevre konular›na duyarl›l›k sa¤lamak için düzenli gözlem çal›flmalar› faydal›
olacakt›r. Okul için çevresel yönetim sistemi kurarken, önce bu konular› izlemeye bafllamak
fayda sa¤layacakt›r. Bu enerji denetiminde, okul binas›n›n hem do¤rudan hem de dolayl›
enerji tüketimleri gözlenecektir.

• Ö¤rencileri 3–4 kiflilik gruplara ay›rarak görevlendirme yap›n. 
• Her bir gruba bir gözlem alan› verin. 
• Gruplar, yapt›klar› gözlemlerde kendi konular›n›n dezavantajl› etkilerini ve çevre sorunlar› ile

iliflkisini göz önünde bulunduracaklard›r.
• Gruplar ayn› zamanda, yap›lacak iyilefltirme çal›flmalar›n›n gösterece¤i olumlu etkilerle ilgili

önerileri de dikkate alacaklard›r.
• Gruplar, di¤er ö¤renci ve personele motivasyon için çeflitli önerilerde bulunacaklard›r. Bu

öneriler afla¤›da yer almaktad›r.

Enerji Denetimi ‹çin Gözlem Çal›flmalar› 

1. Do¤rudan Enerji Tüketimi 

1.1. ‹yi Çal›flma Koflullar› ve Enerji Tüketimi 

• Ifl›klar›n gereksiz yere nerelerde aç›k b›rak›ld›¤›n›n gözlemlenerek, bunlar›n tarih, zaman ve
yerleri ile ilgili notlar›n al›nmas›. Örne¤in; yeterli gün ›fl›¤› oldu¤u halde ›fl›klar›n aç›k kalmas›,
gün ›fl›¤› varken perdelerin kapat›lmas›, ›fl›¤›n yak›lmas› vb.

• Okulda elektrikle çal›flan tüm gereçlerin (fotokopi makineleri, bilgisayarlar, monitörler,
projeksiyon aletleri ve okul kantininde veya mutfa¤›nda bulunan so¤utma ve yemek piflirme
gereçleri vb.) bir listesinin oluflturulmas›. Mesai saatlerinden sonra bu aletlerin (fotokopi
makinesi, yaz›c› vb.) gereksiz yere aç›k b›rak›l›p b›rak›lmad›¤›n›n, enerji tasarrufu modunda
olup olmad›klar›n›n kontrol edilmesi. 

• Oda s›cakl›¤›n›n izlenmesi (binalar, tarih, zaman).
• Uygun oda s›cakl›¤›n›n de¤erlendirilmesi. 
• So¤uk hava ak›m› olan odalarla ilgili olas› nedenlerin de¤erlendirilmesi (havaland›rma,

pencereler).
• So¤uk hava ak›m› olan odalar›n, oda s›cakl›¤›na etkisinin de¤erlendirilmesi.
• Havaland›rma sistemlerinin ses düzeylerinin de¤erlendirilmesi ve izlenmesi

(rahats›z edici / rahats›z etmeyen).
• ‹ç mekân hava kalitesi anketi (anket sayfa 14’tedir)
• Her bir grup taraf›ndan anketin özetinin ç›kart›lmas›. 



1.2 Su Tüketimi 

• Tuvaletlerdeki su tüketimlerinin izlenmesi. Musluk sadece el y›kan›rken mi aç›kt›r, yoksa
kullan›lmad›¤› anlarda (saçlar taran›rken vb.) da aç›k kalmakta m›d›r? 

• Damlatan musluklar veya su s›zd›ran klozetlerin ilgili birimlere bildirilip bildirilmedi¤i.
• ‹ç mekân faaliyet alanlar› (spor salonu vb.) dâhil olmak üzere genel bir gözlem yap›lmas›. 

2. Dolayl› Enerji Tüketimi 

Fotokopi makinesi ve kâ¤›t kullan›m› 

• Fotokopi makinesinde kâ¤›tlar›n tek mi yoksa çift tarafl› m› kullan›ld›¤›n›n izlenmesi
(kâ¤›tlar›n her zaman çift tarafl› kullan›lmas›) gerekir. Al›nan tüm kopyalar›n gerekli olup
olmad›¤›n›n gözlemlenmesi. 

• Okul bitiflinden/mesai günü bitiflinden sonra fotokopi makinesinin kapat›lmas›
unutulmamal›d›r.

Görevle ‹lgili Rapor 

Her bir grup afla¤›dakileri belirten hem yaz›l› hem de sözlü bildirimleri sunacakt›r:

• Enerji denetim sonuçlar› 
• Geliflme ile ilgili öneriler 
• Ö¤renciler ve personel için talimat önerileri

Sözlü bildirimlerden sonra, gruplarla ortak bir tart›flma yap›lacak ve sonraki ad›mlara karar
verilecektir. 

Oda S›cakl›¤›n›n ‹zlenmesi

D›fl Mekân ‹zleme Koflullar› 

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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Tarih...................

Güneflli

Parçal› bulutlu

Bulutlu

D›fl mekân s›cakl›¤›...................

Rüzgarl›

Mutedil Rüzgar

Durgun

‹ç Mekân Hava Kalitesi Anketi - Okulda Çal›flma Koflullar› 

Tarih___ / ____/ 20__

Okuldaki çal›flma koflullar› ve oda s›cakl›¤›na 1 ila 5 aras› not verin. 

11== Çok zay›f    22==    Zay›f   33==  Ortalama   44==  ‹yi   55==  Çok iyi

1. Okuldaki çal›flma koflullar›n›n genel puanlamas› 5 4 3 2 1
2. Çal›flma s›ras›ndaki koflullar 5 4 3 2 1
3. S›n›flardaki ayd›nlatma koflullar› 5 4 3 2 1
4. K›fl süresi boyunca s›n›flardaki s›cakl›k 5 4 3 2 1
(1 = Çok so¤uk ... 5 = Çok s›cak)
5. Odalar so¤uk cereyanl› m›? 5 4 3 2 1
(1 = Çok … 5 = Pek de¤il)
6. ‹ç mekân hava koflulu 5 4 3 2 1
7. ‹ç mekân havas› kirli mi? (toz veya kokular) 5 4 3 2 1
(1 = Çok … 5 = Pek de¤il)
8. Odalar›n nem koflullar› nas›l? 5 4 3 2 1
9. S›n›flar›n düzeni nas›l? 5 4 3 2 1
(1= Düzensiz… 5 = Düzenli)
10. Havaland›rma sisteminin gürültüsü sizi 5 4 3 2 1 
rahats›z ediyor mu?
(1 = Çok .. 5 = Pek de¤il)

‹ç mekân hava kalitesi hakk›ndaki di¤er notlar veya yorumlar:

Sonuçlar

Termometre tipi--------------------

Oda numaras› S›cakl›k  °C Zaman Kifli say›s›



Ziyaretler Yap›n 

Elektrik ‹flleri Etüt ‹daresi Genel Müdürlü¤ü (E‹E) ile iletiflime geçerek s›n›f olarak bir ziyaret
gerçeklefltirme talebinde bulunun. Ö¤rencilerinizle birlikte E‹E’deki enerji verimli örnek evi
gezerek, enerji tasarrufu uygulamalar›n›n daha kolay alg›lanmas›n› sa¤layabilirsiniz.  

Ö¤renciler ayn› zamanda anaokulu, krefl vb. yerleri de ziyaret ederek kendilerinden daha
küçük çocuklara enerji ve çevre ile ilgili konular hakk›nda ö¤rendiklerini anlatabilirler. 

fiehirlerin Minyatür Modelleri

Bu uygulama daha büyük ö¤renciler için uygundur. Ö¤renciler, flehirlerin minyatür
modellerini infla ederler. Bu proje s›ras›nda ö¤renciler flehir planlama, yerel yönetim gibi farkl›
konu ve kurumlarla da ilgili bilgi sahibi olurlar. Bu projede ö¤rencilerin görevi; enerji
uzmanlar›, yerel yönetim görevlileri vb. roller üstlenerek flehirler için enerji sistemleri
planlamakt›r. Enerji uzmanlar›, farkl› enerji üretim biçimleri ve bunlar›n avantajlar›, çevresel
etkiler vb. ile ilgili sunumlar yapacaklard›r. Yerel yönetim görevlileri ise flehrin enerji üretim
biçimlerini tart›fl›r ve bunlar hakk›nda oy verirler. 

Enerji ‹le ‹lgili Medya Çal›flmas›

Ö¤renciler, bir ay boyunca gazete ve dergilerden enerji üretimi konusunda makaleler
toplarlar. Ö¤renciler, medyada yer alan farkl› enerji üretim biçimlerinin fayda ve zararlar›n›
analiz ederler. Haberlerin içerikleri ve foto¤raflar okul kitaplar›ndaki bilgilerle k›yaslanabilir. 

Ö¤renciler ayr›ca, evleri ve okullar› için hangi ›s›tma sistemini oluflturman›n daha faydal›
olaca¤›n› tart›flabilirler.

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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BÖLÜM III

Aktif Ö¤renme 

Aktif ö¤renme, uygulayarak ö¤renmektir. E¤er faaliyetler do¤rudan yap›l›r ve araflt›rma
e¤lenceli bulunursa bilgi daha fazla ö¤renilir ve daha kal›c› hale gelir. 

Benzini adeta içen otomobiller hakk›nda flikâyet dilekçeleri yazan çocuklar, aktif ö¤renen
çocuklard›r. Çocuklar, gelecekteki karar al›c›lard›r. Bilgi ve verilerin edilgen muhatab›
olmaktan çok kendi e¤itimlerinde faal rol alabilirler. Enerji etkinli¤i ve yenilenebilir enerji
kaynaklar› hakk›nda çocuklara e¤itim vermek, parças› olmay› istedikleri gelece¤i
yaratmalar›na yard›m edebilir. 

Aktif ö¤renmenin ana fikri, aktif ö¤renmenin pedagojik ilkesine dayal› e¤lenceli okul
faaliyetleriyle ilgili tavsiyeler içerir. Konu, sürdürülebilir enerjidir. Hedef grup 6–12 yafl
aras›nda olan çocuklard›r. 

Ayd›nlatma

Günlük hayat›m›zda elektrik kullan›m›yla ilgili en göz önünde olan alanlardan biri
ayd›nlatmad›r. Ayd›nlatma, kontrolü kolay bir konudur. Bir odadan ç›karken ›fl›¤› söndürme
al›flkanl›¤›n› edinmek çok zor de¤ildir. Yani, enerjinin israf›n› azaltmak kolayd›r ve herhangi bir
zahmet getirmez. Ö¤renciler önerilen faaliyetlerde, ›fl›kla ilgili reel ihtiyaçlar›ndan ve israf›
önleme f›rsatlar›ndan haberdar edilirler.

Ifl›k Muhaf›z› 

Hedef:

• S›n›fta elektrikle ayd›nlatma ve enerji tüketimi aras›ndaki ba¤lant›y›
anlama.

• Basit ifllemlerle enerji tüketiminin s›n›rlanaca¤›n› ö¤renme.
• ‹htiyaç duyulmad›¤› zaman ›fl›¤› kapatma al›flkanl›¤›n› edinme.



Faaliyetin Genel Tarifi:

Ö¤rencilerin günlük yaflam›nda elektri¤in en öne ç›kan kullan›m alanlar›ndan biri
ayd›nlatmad›r. Bireylerin ayd›nlatma ile ilgili kontrol sa¤lamas› kolayd›r. Bu nedenle
ayd›nlatmada enerji tasarruflu davran›fl biçimleri, kolayl›kla do¤al bir al›flkanl›k haline
getirilebilir.

Bu al›flt›rmada, ö¤renciler s›n›flar›ndaki elektrikli ayd›nlatma için tüketilen enerjiyi, hava
koflullar›yla birlikte bir hafta boyunca kaydederler. Sonraki hafta, gereksiz ayd›nlatma
kullan›m›n› azaltmaya çal›fl›r ve elde edilen tasarrufu hesaplar. Ifl›¤›n aç›k oldu¤u süre bir
kronometre kullanarak kaydedilir. 

Enerji tüketimi, ayd›nlatma lambalar›n›n gücünü (Watt’›n›) ve say›lar›n› belirlemekle
hesaplanabilir. ‹ki rakam›n çarp›m›, zaman birimi bafl›na enerji tüketimini verecektir.
Lambalar›n kaç Watt oldu¤una bakmak için okul hizmetlisinden yard›m istenebilir.

Günlük kay›t görevi iki ö¤renci taraf›ndan yap›labilir:

• Birinci ö¤renci, “zaman tutucu” olarak görevlendirilir ve ›fl›¤›n aç›k oldu¤u süreyi kaydeder.
• ‹kinci ö¤renci, “hava durumu sorumlusu” olarak görevlendirilir ve her derste d›flar›daki

havay› (kapal› hava,  bulutsuz hava vb.) kaydeder.  

Gerekli Malzemeler:

• Bir kronometre                                                        
• Kay›t tablolar›                        

Gerekli Yetenekler:

Sayma, çarpma, tablolar›/grafikleri doldurma, zaman› söyleme, verilerin yorumlanmas›, uygun
hava durumu da¤arc›¤›, konuflma ve dinleme. 

Faaliyetin Gerçeklefltirilebilece¤i Dersler:

Matematik, co¤rafya, fen ve teknoloji

Risk Faktörleri:

Faaliyet herhangi bir risk içermemektedir.

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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Faaliyetin Ad›mlar›

1. E¤er gerekliyse, okul hizmetlisine al›flt›rmay›
sunun ve ilgili yard›m› sa¤lamas› için bilgi
verin.

2. Al›flt›rmay› ö¤rencilere aç›klay›n ve iki hafta
süresince her gün “zaman tutucular›” ve
“hava durumu sorumlular›n›” tan›mlay›n. 

3. Ö¤rencilere tan›mlanan sürede ilgili
ölçümleri yapt›r›n. 

4. ‹lk haftan›n sonunda veya ikinci haftan›n
bafl›nda, o ana kadar kaydedilmifl olan
ölçümleri ve elektrik enerjisi israf›n›
azaltmayla ilgili neler yap›labilece¤ini
tart›fl›n.  Afla¤›daki gibi sorular sorun:

• Ayd›nlatmaya ne zaman ihtiyaç duyulur?
(ö¤leden sonra ya da sabahlar›, bulutlu
günler ya da aç›k günler, k›fl ya da yaz vb.)

• Elektrikli ayd›nlatman›n alternatifleri nelerdir?
• S›n›fta çal›flmak için gerekli olan ›fl›k seviyesi

nedir? 

5. ‹kinci haftan›n her günü için bir “Ifl›k
Muhaf›z›” görevlendirin. Onlar, ö¤renciler
s›n›f› terk etti¤i zaman ›fl›klar› kapatmaktan
sorumlu olacakt›r. 

6. ‹kinci haftan›n sonunda, iki haftan›n
sonuçlar› aras›ndaki fark› hesaplay›n ve
fark›n nedenleri üzerinde tart›fl›n. 

• Sadece bir haftada ne kadar enerji tasarrufu
yap›labilir?

• Bir ö¤retim y›l›nda bu tasarruf ne kadard›r? 
• E¤er tüm s›n›flar ayn› miktarda tasarruf etmifl

olsayd›, bu tutar tüm okul için ne kadar
olurdu?

• Tasarruf edilen parayla kaç tane bisiklet ya
da bilgisayar al›nabilir? (Bir kWh’›n maliyetini
okul yönetiminden ya da ilgili idari
birimlerden ö¤renebilirsiniz.)

• Ö¤renciler evde ne yapabilir? 

Gerekli Zaman

Haz›rl›k - Okul hizmetlisiyle bir görüflme. 

Girifl ve gözlem 1/2 ders 
(Bak›n›z yard›m 1, 2 ve 3)

Yans›ma- 1/2 ders

Deney ve analiz- 1 ders 
(Bak›n›z yard›m 4)



Alternatif Aktif Ö¤renme Faaliyetleri:

Tasarrufla ilgili bir ›fl›k yak›n - Çeflitli lamba tipleri aras›ndaki temel farklar nelerdir?
Elektriksiz bir gün - Elektrik keflfedilmeden önce günlük yaflam nas›ld›? 
Beni kapat -  Ö¤renciler ayd›nlatma dü¤melerinin yan›na monte edilmek üzere küçük iflaretler
tasarlar. 

Artan Etkiler:

Al›flt›rman›n tamamlanmas›ndan sonra da haftal›k  “Ifl›k Muhaf›z›” atamaya devam ederek,
ihtiyaç duyulmad›¤› zamanlarda ›fl›klar› kapatma al›flkanl›¤›n› pekifltirebilirsiniz.  “Ifl›k
Muhaf›z›” rolü, ö¤rencilerin okulda yapmalar› gereken di¤er ifllerle birlefltirilebilir. 

Faaliyetin Daha Büyük Ö¤rencilere Uygun Hale Getirilmesi:

Çeflitli kaynaklardan bilgi alarak ya da araflt›rma yaparak afla¤›daki sorulara yan›t aranabilir.
• Enerji tasarruflu ampullerin daha fazla say›da kullan›lmas›n›n sa¤layaca¤› faydalar nelerdir?
• ‹htiyaç duyulmad›¤› zamanlarda veya odada kimse yokken ›fl›¤› kapatan sensörlerin faydas›

olur mu?

Bilginin Yay›lmas›: 

Ö¤rencilerinizin aileler veya tüm okul için bir sunum veya sergi haz›rlamas›n› sa¤lay›n.
Ö¤renciler okullar›ndaki ya da yerel yönetimlerdeki karar vericileri etkilemek üzere veriler
kullanabilir. Bu durum, aktif ö¤renme metodunun bir parças› olarak ö¤rencilere bir fark
yaratabileceklerini gösterir.

Artan Dâhil Olma:

Tüm okulun al›flt›rma yapmas›n› sa¤lay›n. Koridorlar, toplant› salonu, tuvaletler, banyolar,
ö¤retmen odas›, personel odas›, okul müdürünün odas› vb. gibi ortak alanlar izlenebilir. 
Sadece çocuklara de¤il, ayn› zamanda ö¤retmenlere ve di¤er personele sorumluluk alanlar›
sa¤lamay› unutmay›n! 

Enerji tasarrufu davran›fl› için “ortak bir ödül” olabilir mi? Bu bir sertifika fleklinde veya tasarruf
edilen paran›n bir k›sm›yla sat›n al›nm›fl daha maddi bir ödül fleklinde olabilir. fiunlar›
sormal›s›n›z:
• Elde edilen elektrik tasarruflar› için kim ödül al›r?
• Enerji bütçesinden yap›lan tasarruf; ö¤retim malzemeleri, geziler, özel etkinlikler gibi di¤er

amaçlar için kullan›labilir mi?
• Yap›lan tasarruf di¤er okullara örnek olabilir mi?
• Tasarruf önlemleri ald›ktan sonra ayd›nlatma istenilen kalitede midir?

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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Rehberlik:

Yard›m 1 - Elektrikle ayd›nlatma ve tasarruf imkânlar› üzerine çeflitli bilgilere
www.eie.gov.tr /enveripab linkinden ulaflabilirsiniz.

Yard›m 2 - Zaman tutucular, hava durumu sorumlular› ve ›fl›k muhaf›zlar›n›n isim
listeleri için tablo

1. Hafta Zaman Tutucu Hava Durumu Sorumlusu
Pazartesi
Sal›
Çarflamba
Perflembe
Cuma

2. Hafta Zaman Tutucu Hava Durumu Sorumlusu Ifl›k Muhaf›z›
Pazartesi
Sal›
Çarflamba
Perflembe
Cuma



Yard›m 3 - Ifl›k muhaf›z›n›n ve hava durumu sorumlular›n›n veri toplama sayfalar›

Zaman Tutucunun Ad›: .......................................................
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Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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Hava Durumu Sorumlusunun Ad›: .......................................................

1. Hafta Dersin Zaman› Konu Kapal› Gri Bulutsuz

Pazartesi

Sal›

Çarflamba

Perflembe

Cuma

1. Hafta Dersin Zaman› Konu Ifl›k Aç›k (dakika)

Pazartesi

Sal›

Çarflamba

Perflembe

Cuma



S›cak ve So¤uk Su

Bu faaliyetler, her gün önemli miktarda israf etme e¤iliminde oldu¤umuz suyun gerçekte s›n›rl›
bir kaynak oldu¤unu çocuklara gösterir. Çocuklar ayn› zamanda kendilerinin yapt›¤› günefl
›s›t›c›lar›n› kullan›rken yenilenebilir enerjinin potansiyelini göreceklerdir. 

Musluktan Bofla Akan Para 

Hedef:

• Suyun s›n›rl› bir do¤al kaynak oldu¤unu ve önemli bir miktar›n› her gün israf etme e¤iliminde
oldu¤umuzu anlamak. 

• Basit önlemlerle su israf›yla ilgili sorumluluk almay› ve bunu s›n›rlamay› ö¤renmek.

Faaliyetin Genel Tan›m›:

Suyun yaflant›m›zdaki önemini su kesintisi oldu¤unda daha iyi anlar›z. Zamana hatta mekâna
ba¤l› olmaks›z›n her gün su kullan›r›z. Ça¤dafl yaflamda insanlar suyun kaynaklar› ile temas›
kaybetmifllerdir. Su denildi¤inde alg›lanan, musluktan akan sudur. Ö¤renciler ve yetiflkinlerin,
bir do¤al kaynak olarak suyun önemini anlamalar› ve onu israf etmekten kaç›nmalar› gerekir. 

Bu al›flt›rmada, ö¤renciler evdeki su tüketimini izler ve kaydederler. Kullan›lan su miktar›n›
hesaplamay› ve ne kadar suyun israf edildi¤ini miktar olarak ortaya koymay› ö¤renirler.
Al›flt›rmalar, ö¤rencilere suyu nas›l daha etkin kullanabileceklerini de gösterir. Faaliyet, difl
f›rçalama ve y›kanma s›ras›nda suyun israf›yla ilgilidir. Bununla birlikte, suyun kullan›ld›¤› farkl›
alanlarda da uygulanabilir.

‹sraf edilen suyun hacmi, sürekli akan su ile difl f›rçalama ve y›kanman›n ne kadar
sürdü¤ünün zaman olarak belirlenmesiyle saptan›r. Ö¤rencilerin, bir litrelik sürahiyi suyla
doldurman›n ne kadar sürdü¤ünü zaman olarak belirlemesi gereklidir. Bu, israf edilen suyun
hacmini hesaplamakta kullan›l›r. Örne¤in, her bir litre belirli bir zaman süresine eflittir.
Ö¤renciler daha sonra, di¤er amaçlar için eflde¤er su hacminin nas›l kullan›laca¤›na karar
verebilir. At›k su için maliyetler de hesaplanabilir.

Gerekli Malzemeler:

• Bir litrelik sürahi, flifle ya da kavanoz
• Hesap makinesi
• Saat

Yard›m 4 – Elektrik tasarruflar› hesaplama sayfas›

Her hafta ayn› miktarda elektrik tasarruf edebilseydik, tasarruf edilen parayla kaç tane
bilgisayar ya da bisiklet al›nabilirdi?

1. Hafta                 Ifl›klar›n aç›k oldu¤u toplam  süre: .......    Saat .........   Dakika........
2. Hafta                 Ifl›klar›n aç›k oldu¤u toplam  süre: .......    Saat .........   Dakika........

"Watt" bir lamban›n gücünü gösterir. Bu, ampul üzerinde iflaretlenir ve "Watt" anlam›na
gelecek flekilde "W" harfi ile sembolize edilir.
S›n›ftaki toplam tesis edilmifl Watt tutar›=Ampul say›s› X Watt

S›n›fta kullan›lan toplam lamba gücü (Watt): ...............................................
2 haftada tasarruf edilen elektrik: ...............................................

Genel olarak, elektrikten bahsedildi¤inde “kWh” terimi kullan›l›r.(kilo Watt saat) 
“kWh”, ampuller üzerinde gösterilen Watt ile ›fl›¤›n aç›k oldu¤u saat say›s›n›n çarp›lmas› ve
1.000 (W X saat / 1.000) de¤erine bölünmesiyle bulunur.  

2. haftada tasarruf edilen elektrik : kWh/hafta ...............................................
1 y›ll›k sonuç : kWh/y›l ...............................................
1 kWh elektri¤in fiyat› : YTL/kWh ...............................................
Bir y›lda yap›labilecek tasarruf miktar› : YTL/y›l ...............................................

E¤er bir bisikletin fiyat› 200 YTL ve bir bilgisayar›n fiyat› 600 YTL ise 1 y›lda tasarruf edilen
parayla afla¤›daki kadar bisiklet ya da bilgisayar al›nabilir:    
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Bisiklet / ................

Bilgisayar / ................

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi



Alternatif Aktif Ö¤renme Faaliyetleri:

Damlaya Damlaya Göl Olur: Okulunuzda damlatan bir musluk varsa onu örnek olarak kulla-
nabilirsiniz. Ya da bir muslu¤u damlatacak kadar açarak alt›na suyun dolaca¤› bir kap yer-
lefltirin. 5 saat sonra kaba dolan su miktar›n› ölçün. Böyle bir muslu¤un 1 günde, 1 haftada,
1 ayda ve 1 y›lda harcad›¤› su miktar›n›n hesaplanmas›n› sa¤lay›n.

Su ‹sraf›yla ‹lgili Faaliyetin Artan Etkisi: Hem evde hem de okulda içme suyunun baflka ne-
relerde israf edildi¤ini tart›fl›n. Akan su alt›nda bulafl›k y›kand›¤›nda kullan›lan su miktar› ile
bulafl›k makinesi kullan›m›nda harcan›lan suyu k›yaslay›n. Bulafl›k makinelerinin ne kadar su
kulland›¤›n› bularak farkl› bulafl›k makinesi programlar› için farkl› su tüketimlerini k›yaslay›n.
Bulafl›k makinesinde su verimlili¤ini iyilefltirecek faktörler neler olabilir?  Bir tuvaleti temizle-
mek için ne kadar su kulland›¤›m›z› tart›fl›n ve ölçün? Tuvaletlerde su verimlili¤ini nas›l gelifl-
tirebiliriz?

‹çme Suyunun De¤erinin Öne Ç›kar›lmas›: El y›kama ve tuvalet gibi farkl› faaliyetlerle ilgili
olarak bir günde ne kadar su kulland›¤›n›z› ölçün. Farkl› faaliyetler için hacmi k›yaslay›n. En
çok ve en az suya ihtiyaç duyulanlar›n hangileri oldu¤una karar verin. Hangi faaliyet için iç-
me suyuna ihtiyaç duyuldu¤unu tart›fl›n. Baflar›l› ö¤renme için beynin yeterli suya sahip
olmas› gerekti¤ini belirtin. Okul günü s›ras›nda ö¤renciler yeterince su içiyorlar m›?

Bilginin Yay›lmas›: S›n›fa, di¤er s›n›flar ve onlar›n ebeveynleri için yaz›l› bir sunum haz›rlat›n.
Ö¤rencilerin, ebeveynlerine suyu hassas flekilde kullan›p kullanmad›klar›n› sormalar›n› sa¤la-
y›n ve ebeveynlerinin çocukluklar›ndan bu yana nelerin de¤iflti¤ini tart›fl›n. 

Sonuçlardan Yararlanma: Hesaplanan su (ihtiyaç duyulan su oran› + israf edilen su) için ya-
p›lacak ödeme nedir? Ö¤rencilerin, üstlenecekleri tasarruf tedbirleriyle ilgilenmelerini
sa¤lay›n. 
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Gerekli Yetenekler:

Kronometre kullanabilme, hesap makinesi kullanabilme, ölçüm kab›n›n okunmas›, grup
halinde çal›flabilme, tablo ve grafik oluflturma 

Faaliyetin Gerçeklefltirilebilece¤i Dersler:

Bu faaliyet; matematik, fizik, sosyal bilgiler, co¤rafya, fen, teknoloji ve tasar›m derslerine
uygundur. 

Risk Faktörleri:

Faaliyet herhangi bir risk içermemektedir.

Faaliyetin Ad›mlar›

• Suyun yaflamsal önemi, su kirlili¤i ile ilgili
sorunlar, su iflleme süreci, k›t su kaynaklar›
olan ülkeler vb. hakk›nda ö¤rencilerle
konuflun. 

• Gündelik hayat›m›zda su kullan›m›yla ilgili
tart›fl›n: Sürekli akan su olmasayd›
hayat›m›zda neler de¤iflirdi?

• Su israf›n› nerede ve nas›l en aza
indirebiliriz?

• Al›flt›rmay› çocuklara aç›klay›n. ‹sraf edilen
suyun hesaplanma fleklinin (yukar›da tarif
edildi¤i flekilde)  ö¤renciler taraf›ndan
anlafl›ld›¤›ndan emin olun. Bu faaliyet bir ev
ödevi olarak verilebilir, ancak ideal olarak
önce s›n›fta gösterilmelidir. 

• Yard›m 2’den (sayfa 27)  yararlanarak
seçilen faaliyet (örne¤in difl f›rçalama)
s›ras›nda israf edilen/edilmifl su hacmi
ölçülmelidir. Sonuçlar› göstermek üzere
grafik çizin. 

• Hacim ve israf edilen suyun maliyeti, okul
arkadafllar›yla k›yaslanabilir ve genel toplam
hesaplanabilir. 

• Sonuçlar› tart›fl›n (Su tasarrufu önemli midir?
Ne kadar para tasarruf edebiliriz? Baflka ne
flekilde su israf› yapar›z? vb.). Daha genifl
sonuçlar nelerdir ve durum di¤er ülkelerde
de¤ifliklik gösterir mi?

Gerekli Zaman

1 ders

Aç›klama 1/2 ders 

Sayma ve tart›flma – 1 ders 

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi



Kendi Günefl Is›t›c›n›z› Yap›n

Hedef:        

Yenilenebilir enerji teknolojisinin do¤as›n› ve potansiyelini anlamak.

Faaliyetin Genel Tan›m›:

Bir grup günefl ›s›t›c›s›n› yaparken, di¤er grup da çim ›s›t›c›s›n› üretmektedir. Böylece su
›s›tma yöntemlerinin her ikisi de karfl›laflt›r›labilir. Is›t›c›lar›n nas›l yap›laca¤› ile ilgili bütün
bilgiler, afla¤›da ve ilerleyen sayfalarda anlat›lmaktad›r. Güneflli bir yaz gününde, tercihen
havan›n daha s›cak oldu¤u ö¤leden sonra günefl ›s›t›c›s›n› test etmek en iyi yöntemdir.

Gerekli Malzemeler:

• Genifl bir karton (ya da tahta) kutu
• Kutu ölçüsünde siyah ince karton ya da siyah tülbent
• Plastik folyo (kutu ölçüsünde)
• Bir rulo alüminyum folyo
• Bant
• 2 metre uzunlu¤unda hortum ya da plastik boru
• Musluk ya da t›kaç
• ‹ki flifle mantar› ya da t›kaç

Gerekli Beceriler:

Uzunluk ölçebilme, s›cakl›k ölçebilme, kesme becerisi, grup çal›flmas›, “yenilenebilir enerji”
kavram›na hâkim olma.

Faaliyetin Gerçeklefltirilebilece¤i Dersler:

Fen ve teknoloji, el ifli, biyoloji, fizik ve kimya 

Risk Faktörleri:

Ö¤rencilerin, ›s›t›c›lar›n içindeki s›cak suya dikkat etmesi gerekir. Ayn› zamanda kesim
yap›l›rken de dikkatli olunmal›d›r. 
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Yard›m 1 - Paran›n musluktan israf edilmesi
Su tüketimi ve tasarruf imkânlar›yla ilgili bilgi

Dufl alma ile küvette banyo yapma, bulafl›k makinesinde bulafl›k y›kama ile elde y›kama ara-
s›ndaki su tüketimi karfl›laflt›rmalar› ve tuvalet temizli¤i için ne kadar suya ihtiyac›m›z oldu¤u
ile ilgili ö¤rencilerinize bilgi verin. 

• Bulafl›k makineleri elde y›kama ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda elektrik ve su tasarrufu sa¤lar. Modern
bulafl›k makinesi her y›kamada 15 litre su harcar. Ayn› miktar bulafl›¤› elde y›kaman›n be-
deli ise 35 litreden 200 litreye kadar de¤ifliklik gösterir.

• Musluklar›n su damlatmas›n› önleyin. Çünkü dakikada 50-100 damla su ak›tan bir musluk-
tan, ayda 750-1500 litre su ziyan olur.

• Direkt akan musluk suyu ile kaplar›n›z› durulamay›n. Böylece günde 30-60 litre su tasarruf
etmifl olursunuz.

• Banyo yerine dufl yap›n. Bu flekilde su tüketimini yüzde 25 azaltabilirsiniz. Banyo yaparken
120-150 litre su tüketilirken, dufl al›rken yaln›zca 40-60 litre su tüketilir. Haftada bir kez bile
küveti doldurursan›z y›lda 7.4 ton su harcars›n›z.

• Difllerinizi f›rçalarken suyu kapat›n. Bir kifli günde iki kez 1 dakika boyunca suyu kapatma-
dan difllerini f›rçalarsa y›lda 8 ton su harcar.

• Tuvaletlerinizde tasarruflu rezervuarlar kullan›n. 4 kiflilik bir aile tasarruflu rezervuar kullana-
rak y›lda 17.5 ton suyu kurtarabilir.

5. sütunda, "D"yi hesaplayabilmek için bir y›l içinde bir faaliyetin yap›lma say›s›n› bilmeniz
gereklidir. Örne¤in, y›l›n her günü günde normal olarak iki kez difl f›rçalan›r. 
Yani, 2X365 = 730 sefer/y›l. Daha sonra bu say›y›, faaliyet s›ras›nda israf edilen su hacmiyle
çarp›n (Yani sütun 4’ten "C" ile).

Yard›m 2 - Su israf› ile ilgili tablo 

Faaliyet
veya
ö¤rencinin
ad› 

TOPLAM

1 m3 su = 1.000 litre su

Su
kullan›lmad›¤›
halde
muslu¤un
aç›k oldu¤u
süre (dakika)
(A)

1 litrelik bir
kab› suyla
doldurmak
için gerekli
olan zaman
(dakika)
(B)

Faaliyet
s›ras›nda
israf edilen
su hacmi
(litre)
(C=A/B)

Bir y›lda
israf
edilen su
hacmi
(litre/y›l)
(D)

Suyun
fiyat›
(YTL/m3)
(E)

‹sraf edilen
suyun y›ll›k
maliyeti (YTL)
(EXD/1.000)

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi
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Yard›m 1- Kendi günefl ›s›t›c›n›z› yap›n 

Yard›m 2 - S›cakl›k de¤iflimlerini kaydetmek için tablo 

Süre D›fl Hava S›cakl›¤› Su S›cakl›¤› Düflünceler

Alternatif Aktif Ö¤renme Faaliyetleri:

Günefl enerjisiyle çal›flan ocak: Günefl enerjisinden farkl› flekillerde yararlanmak

De¤iflkenler:

Deneyin Artan Karmafl›kl›¤›: Günefl ›s›t›c›s›ndaki suyun s›cakl›k de¤iflimlerini not edin ve
d›flar›daki s›cakl›kla karfl›laflt›r›n.

Uzun Ömürlü Enerji Avantajlar›: Benzer yöntemle günefl ›s›t›c›s› veya günefl kollektörü
okul için tasarlanabilir ve müstakil bina veya baflka bir yerde s›cak su üretimi için
kullan›labilir.

Faaliyetin Bireysel Aflamalar›

• Faaliyetin amac›n› aç›klay›n. Genel olarak
yenilenebilir enerji kaynaklar›n› belirtin, iklim
de¤iflikli¤i ve petrol tüketimine karfl›
mücadelenin önemini aç›klay›n.

• Günefl enerjisi ve biyoyak›ttan elde edilen
enerji aras›ndaki fark› ve bunlar›n de¤iflik
formlar› ile uygulamalar› (su ›s›tma, elektrik
üretimi vb.) hakk›nda aç›klama yap›n.

• Günefl ›s›t›c›lar› ve su kolektörlerinin gerçek
örneklerini gösterin. Konu ile ilgili web
sitelerinden faydalan›n.

• Kendi kendinize yapt›¤›n›z modeller için
malzemeleri bir araya getirmeye bafllay›n.
Çal›flma kâ¤›tlar›n› gösterin. Her ikisinin de
yap›m› gerçekten çok kolay ve e¤lencelidir.

• Günefl ›s›t›c›s›n› tamamlad›ktan sonra (ayn›
gün veya di¤er güneflli bir günde) kutu
d›flar›ya b›rak›l›r. Boru, so¤uk musluk suyuyla
doldurulur ve s›cakl›k ölçülür. Birkaç saat
sonra, su s›cakl›¤› tekrar ölçülür ve sonra her
saat ölçüm yap›l›r. 
(Bkz. Sayfa 30 -Yard›m 2).

• S›cakl›k de¤iflimlerini karfl›laflt›rarak ve analiz
ederek sonuçlar› de¤erlendirme. 

Gereken Süre

Girifl ve malzemelerin haz›rlanmas›
1 ders

Yap›m, deney ve analiz - 1 ya da 2 ders
(bir ya da iki tip ›s›t›c› yap›m›na ba¤l›
olarak)

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi



00Kendi Çim Is›t›c›n›z› Yap›n

Hedef:

Ö¤rencilerin kendi çim ›s›t›c›lar›n› yaparak, biyoenerjiyi tan›ma f›rsat› yakalamalar›.  

Faaliyetin Genel Tan›m›:

Bir grup çim ›s›t›c›s›n› yaparken di¤er grup da günefl ›s›t›c›s›n› yapabilir (Sayfa 28’e bak›n›z).
Böylece yenilenebilir enerji kaynaklar›yla su ›s›tman›n iki yolu karfl›laflt›r›labilir. Is›t›c›lar›
kurmak için tüm direktifler aktivitelerle beraber gelen resimli çal›flma kâ¤›tlar›nda mevcuttur.
(Afla¤›da yer alan yard›mlar k›sm›na bak›n›z)

Gerekli Malzemeler:

• Büyük bir kova (en az 20 litrelik)
• 2 metrelik hortum ya da plastik boru
• T›pa ya da k›skaç
• Huni
• Termometre
• Fermantasyon (mayalama) için bir miktar yeni kesilmifl çimen

Gerekli Beceriler:

Litre, metre ve biyokütle bilgisi

Faaliyetin Gerçeklefltirilebilece¤i Dersler:

Fen bilgisi, biyoloji, fizik, kimya, matematik, rehberlik

Risk Faktörleri:

Ö¤renciler kazanlar›n içindeki suyun kaynar oldu¤unun bilincinde olmal›d›r.
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Faaliyetin Bireysel Aflamalar›

• Araflt›rman›n amac›n› aç›klay›n. Yenilenebilir
enerjilerden genel olarak bahsederek, bunla-
r›n iklim de¤ifliklikleri ve fosil yak›tlar›n tüken-
mesiyle mücadelede ne kadar önemli oldu¤u
hakk›nda ö¤rencilere bilgi verin.

• Yenilebilir enerji kaynaklar›n›n farkl› formlar›n›
aç›klay›n. (su ›s›tma, elektrik üretimi vs.)

• Biyokütlenin fermantasyonu arac›l›¤›yla ger-
çekleflen enerji üretimine iliflkin örnekler gös-
terin. Ö¤renciler bu konuya iliflkin olarak inter-
netten araflt›rma yapabilir.

• Modeller için materyalleri toplamaya bafllay›n.
Çal›flma kâ¤›tlar›n› da¤›t›n, böylece ö¤renciler
modelleri oluflturmaya bafllas›nlar (Sayfa 33’e
bak›n›z). Çal›flma kâ¤›tlar› çim ve günefl ›s›t›c›-
lar›yla ilgili tüm aç›klama ve örnekleri içeriyor.
Her ikisinin de yap›m› oldukça kolay ve e¤len-
celi.

• Çim ›s›t›c›s›ndaki su, günefl ›s›t›c›s›ndaki su-
dan daha yavafl ›s›nacakt›r ama çim ›s›t›c›s›n-
daki s›cak su üretimi havaya ba¤l› de¤ildir.
Çim ›s›t›c›s› kokusuna ra¤men, daha kolay
olacaksa s›n›fta bile yap›labilir. Bir hafta son-
ra, ilk s›cakl›k yükselmeleri ölçülebilir olmal›-
d›r. Bundan sonra, bu s›cakl›k devaml› olarak
(her gün) ölçülmelidir.

• S›cakl›k de¤iflimlerini karfl›laflt›rarak ve analiz
ederek sonuçlar›n de¤erlendirilmesi. Bu de-
neyler; daha geliflmifl, büyük ölçekli ve yenile-
nebilir enerji kaynaklar› kullan›m›yla gerçek-
lefltirilen su ›s›tma yöntemleri ile karfl›laflt›r›la-
bilir. 

Gereken Süre

Tan›t›m ve materyallerin haz›rlanmas› 
1 ders

Is›t›c›lar›n kurulumu deneyi ve analizi
1 veya 2 ders (bir ya da iki tip ›s›t›c› ya-
p›m›na ba¤l› olarak)

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi



Alan Is›tma ve Havaland›rma

Enerji verimlili¤i ve enerji maliyetleri hakk›nda ö¤rencilere bilgilendirme yap›n. S›n›flar›ndaki
ortam s›cakl›¤› ve bunu etkileyen fleyler hakk›nda bilinçlendirin. Bu faaliyetlerin odak noktas›;
yal›t›m, ›s›tma ve so¤utma, pencereler ve enerji için yenilenebilir bir kaynak olarak günefli
tan›tma olacakt›r. 

Enerji Kâflifleri

Hedef:

• S›n›flardaki ortam s›cakl›¤› ve bunu etkileyen faktörler hakk›nda ö¤rencilerin bilinçlenmesi
(Rahat, ›l›k veya serin bir ortam insan›n kendini daha iyi hissetmesini ve daha verimli
çal›flmas›n› sa¤lar.)

• Is› transferinin 3 tipinin anlafl›lmas›: Is› iletimi (kondüksiyon), ›s› tafl›n›m› (konveksiyon) ve
›fl›n›m (radyasyon). 

• Gereksiz ›s›tma ve so¤utmadan kaç›n›lmas›n› sa¤layacak yöntemlerin ö¤renilmesi.

Faaliyetin Genel Tan›m›:

S›n›ftaki ö¤renciler, 3 gruba ayr›larak her birinin ›s›tma ve/veya so¤utmaya ba¤l› bir deney
gerçeklefltirmesi istenir.

• 1. grup “s›n›ftaki s›cak ve so¤uk bölgeler”,
• 2. grup “hava ak›m› dedektörü” 
• 3. grup “s›cak ve so¤uk tenekeler” deneyini yapacakt›r.

Deneyler tamamland›ktan sonra, her grup neyi test ettiklerini ve ne ö¤rendiklerini di¤er
gruplara aç›klayacakt›r. Bu da bizi, bir s›n›f› ›s›tma ve so¤utmada enerjiyi nas›l ve neden bofla
harcad›¤›m›zla ilgili bir tart›flmaya götürecektir. Ö¤rencilerin;

• Enerji israf›n›n aflamalar›n› tespit etmesi,
• Enerji israf›na neden olan fleyi tan›mlamas›,
• Enerji israf›n› önlemek için ad›m atmas›,
• Faaliyetlerinin baflar›s› hakk›nda rapor haz›rlamas› gerekmektedir.
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De¤iflkenler:

DDeenneeyyiinn  AArrttaann  KKaarrmmaaflfl››kkll››¤¤››:: Her gün çim ›s›t›c›s›ndaki s›cakl›k de¤iflimlerini d›fl ortam, oda
s›cakl›klar› ve saati de not ederek karfl›laflt›r›n. 

Yard›m 1 – Kurulum için resimli aç›klamalar

Internet’te Arama Yapmak ‹çin Anahtar Kelimeler: 

EEnneerrjjii::  Ulafl›m, ›s›tma ve so¤utma, s›cak ve so¤uk su, ayd›nlatma, elektrikli aletler 
GGeenneell::  Sürdürülebilir geliflme, yenilenebilir enerji, enerji verimlili¤i, enerji tasarrufu

Süre D›fl Ortam / Oda S›cakl›¤› Su S›cakl›¤› Düflünceler

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi

Alternatif Aktif Ö¤renme Faaliyetleri:

Farkl› biyoenerji uygulamalar›

Yard›m 2 – S›cakl›k de¤iflimlerini kaydetmek için tablo



00

Gereken Beceriler:

Say› sayma, s›cakl›k ölçümlerini alma ve okuma, temel resim becerileri ve bir grafik üzerindeki
ölçümlerin basit sunumu, grup içinde çal›flma becerisi.

Faaliyetin Gerçeklefltirilebilece¤i Dersler:

Deney ve araflt›rma bilimi, resim (çocuklar›n çevresini yarat›c› bir biçimde yans›tma becerisi),
matemati¤i kullanma ve uygulama, fizik (›s› transferinin üç tipi) ve okuryazarl›k.

Risk Faktörleri:

Makas, kalem ve cetvellerin güvenli bir biçimde kullan›m› ö¤rencilere gösterilmelidir. Tutkal,
köpük ve di¤er malzemelerin güvenli kullan›m› ile ilgili ayd›nlat›c› bilgi verilmelidir.

Gerekli Malzemeler:
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> 2. grup ö¤rencilerine Yard›m 2 (K›lavuzlar: “Hava
ak›m› dedektörü”, bunun yan› s›ra Grup B’nin de-
neyi sonunda ö¤rencilerin kullanaca¤› “S›n›f Hava
Ak›m› Kontrol Listesi” (Yard›m 3).

> 3. grup ö¤rencilerine Yard›m 4 ve 
“tipik yal›t›m malzemelerinin ›s› transfer katsay›lar›”
tablosu (Yard›m 5), ayr›ca 
“s›cak tenekeler ve so¤uk tenekeler” (Yard›m 6).
Ö¤rencilere bütün yard›mlar ve malzemeler veril-
dikten sonra gerekli do¤rulama ve aç›klamalar›
gözden geçirin.

• Bütün gruplar deneyleri gerçeklefltirir. 
Dolaflarak onlara yard›m etmeniz gerekmektedir. 
Özellikle her bir faaliyetin süreleri hakk›nda yard›-
ma ihtiyaçlar› olacakt›r.
Not: Grup A’n›n deneyinin, daha büyük s›cakl›k
farklar›n› tespit etmek için okul ›s›nmadan önce sa-
bah yap›lmas› en idealidir.

• Durum de¤erlendirmesinin yap›lmas›. Yukar›daki
aflamalar› gerçeklefltirmekle görevli bütün “özel
enerji araflt›rmac›lar› gruplar›” ile bir toplant› ger-
çeklefltirilir. Her bir grup, di¤er iki gruba ne yapt›k-
lar› ve nas›l çal›flt›klar› konusunda aç›klamalar ya-
par. 
Ö¤rencileri gözlemlerini karfl›laflt›rmalar› konusun-
da yönlendirin:

• Ne zaman ve nerede ›s› kayb› gerçekleflmifltir?
• Süre ve yer için yayg›n olan nedir?
• Tan›klar ve flüpheliler kimlerdir?
• Ak›mlar›n ço¤u nerede tespit edilmifltir?
• Is›tma ve so¤utma cihaz› ne kadar baflar›l› olmufl-

tur?
• Genel olarak ›s› iletimi, ›s› tafl›n›m› ve radyasyonun

tan›m› hakk›nda ö¤rencilere soru sorun ve bu kav-
ramlar› bir kez daha pekifltirmek için onlar› tahtaya
yaz›n.

• Bu proje daha uzun ve detayl› aflamalara tafl›nabi-
lir. Örne¤in:

> Enerjinin do¤ru biçimde kullan›ld›¤›ndan emin ol-
mak için neler yap›labilir?

> ‹sraf›n önlenmesi için çocuklar, ö¤retmenler ve di-
¤er yetiflkinler neler yapabilir?

> Yöneticilere (ö¤retmenler ve müdür) bir rapor ha-
z›rlan›p sunulmas›.

> Program›n›z›n avantajlar› ve nas›l gerçeklefltirilece-
¤i konusunda aç›klama yap›n.

~1,5 saat

~2 saat

~4 saat

Faaliyetin Bireysel Aflamalar›

• Bir enerji türü olarak “›s›” kavram›n› ve s›caktan so-
¤u¤a do¤ru ›s› transferi tiplerini aç›klay›n. “Is›” kav-
ram›n›n “s›cakl›k” kavram›ndan fark›n› anlat›n.
Günlük yaflam›m›zda ›s›n›n rolü ve konforumuz için
onu nas›l sürekli kontrol alt›nda tutmaya çal›flt›¤›-
m›zla (çevremizdeki havay› bazen so¤utup bazen
›s›tarak) ilgili bilgilendirmeler yap›n.

• S›n›f› üç gruba ay›r›n.

> 1. grup “s›n›ftaki s›cak ve so¤uk bölgeler”,
> 2. grup “hava ak›m› dedektörü”,
> 3. grup “s›cak tenekeler ve so¤uk tenekeler”.

• Gruplar› ay›rt etmek için farkl› renklerde etiket kul-
lan›n.

• Yard›mlar› ve gerekli malzemeleri gruplara da¤›t›n:
> 1. grup ö¤rencilerine Yard›m 1 (K›lavuzlar: “S›n›fta-

ki s›cak ve so¤uk bölgeler”).

Gereken Süre

~30 dakika

~1 saat

• Kareli kâ¤›t
• Oda termometresi
• Laboratuar s›v› termometreleri
• Kronometre
• Kurflun kalem
• Bant
• Plastik ya da köpük yemek kaplar›
• Teneke meflrubat kutular› 

• Makas
• ‹p 
• Tutkal
• Raptiye
• Kullan›labilir herhangi bir at›k veya yal›t›m

ya da iletim malzemesi olarak kullan›labi-
len bir materyal (Ayr›nt›l› bilgi için bak›n›z
Yard›m 4).

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi



De¤iflkenler:

Genifl da¤›l›m ve aktif kullan›m: Faaliyet, yap›lmas› gereken iyilefltirmeler hakk›nda okul
çap›nda bir de¤erlendirme için kullan›labilir.

• Yöneticileriniz, sizin plan›n›z› de¤erlendirme zaman› buldu¤unda, onlara hangi bölümleri
gerçeklefltirmeyi düflündüklerini sorun.

• Di¤er s›n›f› (ayn› seviyede olmal›) ziyaret etmesi için üç grubu davet edin ve her grubun
gerçeklefltirdi¤i deneyin sunumunu yap›n. Ayr›ca, ö¤rencilerin di¤er s›n›ftaki ö¤rencilerle
birlikte benzer bir faaliyete kat›lmalar› için öneride bulunmalar›n› sa¤lay›n.

• Elde etti¤iniz sonuçlarla ilgili notlar al›n.
• Di¤er bir de¤erlendirme toplant›s› ça¤r›s›nda bulunun ve geliflmeleri gözden geçirerek

raporunuzu güncelleyin.
• Bir sonraki aflamada neler yap›laca¤›na karar verin.

Mevcut yard›mlar:

Yard›m 1 - 1. grup için k›lavuzlar- “S›n›ftaki s›cak ve so¤uk bölgeler”
Yard›m 2 - 2. grup için k›lavuzlar- “Ak›m dedektörü”
Yard›m 3 - S›n›f ak›m kontrol listesi
Yard›m 4 - Kullan›fll› at›k stand›
Yard›m 5 - Tipik yal›t›m malzemelerinin ›s› transfer katsay›lar› 
Yard›m 6 - 3. grup için k›lavuzlar- “S›cak tenekeler ve so¤uk tenekeler”

Yard›m 1 - 1. grup için k›lavuzlar- “S›n›ftaki s›cak ve so¤uk bölgeler” 
için prosedür

• Bir sayfa kareli kâ¤›t al›n.
• Kufl bak›fl› olarak s›n›f plan›n›z› çizin.
• S›n›f›n›z›n en s›cak ve en so¤uk alanlar›n› belirleyin. Çizdi¤iniz planda s›cak alanlar› “S›”

so¤uk alanlar› “So” ile iflaretleyin.
• S›n›f›n di¤er alanlar›ndaki hava s›cakl›¤›n› ölçmek için termometre kullan›n:

• Pencerelerin yak›n›nda
• Radyatörlerin yak›n›nda
• Havaland›rma yak›n›nda
• Zemin üzerinde
• Dolap içinde
• Kap›da 

• Düzenli aral›klarla (örne¤in, 5–10 dakikada bir) s›cakl›¤› kontrol ederek s›cak ve so¤uk
bölgelerin s›cakl›klar›n› kaydedin. S›cakl›k de¤iflimine dikkat edin.

• S›cak ve so¤uk bölgeler aras›nda ›s› transferinin nas›l sa¤lanabilece¤i konusunda
ö¤retmeninizle görüflün.

• S›cak ve so¤uk bölgelerden en fazla faydalanacak flekilde kullan›m› sa¤layan yeni bir s›n›f
plan› çizin.
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Yard›m 2 - 2. grup için k›lavuzlar- 
“Hava Ak›m› Dedektörü” için prosedür

• S›n›f›n›zda hava ak›m› var m›? Ak›m dedektörleri, s›n›f›n içine
ya da d›fl›na süzülen havay› gösterir. Bu; k›fl›n s›cak havan›n,
yaz›n ise so¤uk havan›n kayb› anlam›na gelir. Göreviniz,
potansiyel sorunlara kan›t toplaman›za yard›mc› olacak kendi
hava ak›m› detektörünüzü tasarlamak ve yapmakt›r.

• Tuvalet ka¤›d›ndan 25 cm’lik bir parça kesin. Tek kat›n› ay›r›n.
• Bir kenar›n› kurflun kaleme yap›flt›rarak geri kalan k›sm›n›n

serbestçe sallanmas›n› sa¤lay›n. 
• Yukar›daki aflamalar› tamamlad›¤›n›zda, s›n›f›n›zdaki hava

ak›mlar›n›n nerede oldu¤unu belirlemek için “S›n›f Hava Ak›m›
Kontrol Listesini” doldurun. (Bak›n›z Yard›m 3)

Yard›m 3 - S›n›f hava ak›m› kontrol listesi

Kendi ak›m dedektörünüzü kullanarak, s›n›f›n farkl› bölgelerindeki hava ak›mlar›n› araflt›r›n.
Hava ak›m› ölçümünü s›n›fland›r›n - güçlü, orta, zay›f, hava ak›m› yok - ve sonuçlar›n›z›
afla¤›daki tabloya yaz›n.

Yard›m 4 - Faydal› at›klar stand›

Yal›t›m malzemeleri, kumafl parçalar› (de¤iflik boyutlarda), kullan›lmayan çoraplar, çeflitli
ambalaj at›klar›, köpük parçalar› (de¤iflik boyutlarda), çizim kâ¤›d› (aç›k ve koyu renklerde),
baloncuklu naylon, gazeteler, yorgan ya da yast›k elyaf›, lastik boru, içecek kam›fl›, huniler,
alüminyum folyo, fermuarl› genifl plastik çantalar vb. radyasyonu emecek ya da yans›tacak
malzeme olarak kullan›labilen her fley stantta yer almal›d›r. 

Bölge

Kap›
Pencereler
S›n›ftaki havaland›rma fanlar›
Duvarlara ve tavanlara ba¤l›
elektrik teçhizat›
Pencerelerdeki havaland›rma
ünitesi
Duvarlar veya pencere
kenarlar›ndaki çatlaklar veya
borular›n geçti¤i delikler

S›n›fland›rma
Güçlü Orta Zay›f Yok

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi



Yard›m 6 - 3. grup için k›lavuzlar- “S›cak tenekeler ve so¤uk tenekeler” 
için prosedür

• Is›tma ve so¤utma kontrolünü araflt›r›n. Bu deneyde yayg›n olarak kullan›lan günlük
malzemelerle bir miktar suyu ›l›k, bir miktar suyu so¤uk tutman›z gerekiyor. Suyu teneke
kutular›n›zdan birinde mümkün oldu¤u kadar serin biçimde 30 dakika tutmal›s›n›z. Öte
yandan di¤er suyu da ayn› sürede mümkün oldu¤u kadar ›l›k muhafaza etmelisiniz.

• Grubunuza, her ikisine de yaklafl›k 35 °C’lik su ile doldurulmufl iki gazoz kutusu verilecektir.
• “Faydal› at›k stand›n›” ziyaret edip malzemelerini inceleyin.
• So¤utma ve ›s›tma cihazlar›n›z› oluflturmak için “faydal› at›k stand›nda” bulunan

malzemelerden seçim yap›n.
• Temel yal›t›m malzemelerinin ›s› transfer katsay›lar›n› gösteren tabloyu kullan›n. (Bak›n›z

Yard›m 5)
• Tablo de¤erleri ve stantta mevcut malzemelere göre, ›s›y› muhafaza eden ya da onu

transfer eden en uygun malzemeyi seçmeniz gerekir.
• Cihazlar›n›z› yapmak için toplam süreniz 20 dakikad›r.
• Her 5 dakikada bir her iki kutudaki s›cakl›klar› kaydedin.
• Ö¤retmeniniz, iki ilave teneke kutuyu 35 °C’lik su ile doldurmufl ve merkezi bir yere

b›rakm›flt›r. Bunlar “kontrol tenekeleri” olarak ifllev görecektir. Bu yüzden, içinizden birinin
(ö¤retmeniniz taraf›ndan görevlendirilen) 5 dakikal›k aral›klarla bu tenekelerdeki s›cakl›klar›
kontrol etmesi gerekir.

• Grubun teneke sonuçlar› ile “kontrol tenekelerinin” s›cakl›klar›n› karfl›laflt›r›n. 
• ‹ki tenekenizde ve kontrol tenekelerinden birinde, zaman içinde görülen s›cakl›k

de¤iflikliklerini ayn› grafikte gösteren sunum haz›rlay›n.
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Yard›m 5 - Is› transfer katsay›lar› (25 °C ortam s›cakl›¤›nda)

Is› transfer katsay›lar›, malzemelerin ›s›y› transfer etmekte ne kadar iyi olduklar›n› ifade etmek
için kullan›l›r. Is› transfer katsay›s›na “termal iletkenlik” ad› verilir. Bunlar W/m2k olarak
hesaplan›r. Hesaplanan bu kat say› ne kadar küçükse, malzemenin ›s›y› muhafazas› o kadar
yüksektir.

Malzeme/Madde w/m2 k
Akrilik 0.2
Asbest (geniflçe paketlenmifl) 0.15
Asfalt 0.75
Mantar levhas› 0.043
Pamuk 0.03
Pamuklu yün izolasyonu 0.029
Keçeli izolasyon 0.04
Camyünü 0.04
Cam yal›t›m levhas› 0.048
Köpük cam 0.045
Cam 1.05
Plaster levha 0.17
Yüksek yo¤unlukta kal›n mukavva 0.15
Deri 0.14
Kâ¤›t 0.05
Plaster, alç›tafl› 0.48
Kontraplak 0.13
Polipropilen 0.10-0.22
Genifl polistiren 0.03
PVC 0.19
Taflyünü 0.045
Kum (kuru) 0.35
B›çk› tozu 0.06
Plastik mantar 0.033
Su 0.58
Keçeli yün 0.04

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi



Elektrikli Ev Aletleri

Elektrik ve elektrikli aletler olmasayd› dünya ne halde olurdu? Her birimiz her gün çok say›da
elektrikli alet kullan›r›z. Bu faaliyet ö¤rencilere enerji verimli davran›fl›n önemini, basit
uygulamalarla enerjinin ve çevrenin nas›l korunabilece¤ini, zaman ve paradan nas›l tasarruf
edilebilece¤ini ö¤retmektedir.

Elektriksiz Bir Gün

Hedef:

• Günlük faaliyetlerin kaç tanesinin elektrik kullanarak gerçeklefltirildi¤inin sorgulanmas›.
• Elektrik tüketimini azaltman›n yollar›n›n belirlenmesi.

Faaliyetin Tan›m›:

Ça¤dafl yaflamda gerçeklefltirdi¤imiz neredeyse tüm faaliyetlerde enerji kullan›r›z. Bu enerji
evlerimizi ›s›t›r, tafl›tlar›m›z› çal›flt›r›r ve üretim yapmam›z› sa¤lar. Gündelik hayatta enerji
kullan›m›n›n art›fl› yaflam standartlar›m›z› yükseltti. ‹nsanlar enerji kullan›m›n› o kadar
benimsediler ki enerjinin olmad›¤› bir koflulda hayatta kalmak düflünülemez oldu.  

Bu faaliyette ö¤renciler günlük hayatlar›nda elektri¤i ne için kulland›klar›n› listeler ve elektri¤in
keflfedilmesinden önce atalar›m›z›n ne yapt›¤› üzerinde bilgi verirler.  Daha sonra, elektrik
kullanmadan bir gün geçirmeye çal›fl›r ve deneyimlerini tart›fl›rlar. 

Gerekli Malzemeler:

• Tart›flmay› “eski zamanlara ait” resimlerle bafllatmak faydal› olacakt›r. 

Gerekli Ö¤renci Yetenekleri:

Elektrik kavram›n› anlama yetene¤i

Faaliyetin Gerçeklefltirilebilece¤i Dersler:

Bu faaliyet, fen ve sosyal dersleri için oldukça uygundur. 
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Risk Faktörleri:

Faaliyet herhangi bir risk içermemektedir.

Alternatif Aktif Ö¤renme Faaliyetleri:

Evimdeki stand-by enerjisi: Evde stand-by enerji tüketiminin araflt›r›lmas›. 
Konu ile ilgili olarak ö¤rencilere afla¤›daki bilgileri aktar›n ve gerekli uyar›larda bulunun. 

SSttaanndd--bbyy:: Elektronik teknolojilerindeki geliflmeler, toplumun tüketim ihtiyaçlar›n› önemli
ölçüde etkiliyor. Buna ba¤l› olarak evlerde e¤lence amac›yla kullan›lan cihazlar›n say›s›nda
önemli ölçüde art›fl görülüyor. Günümüz evlerinde video, VCD, DVD, müzik seti baflköflede
yer al›yor. 

TV'ler, video'lar, CD göstericiler, kablosuz telefonlar, h›rs›z alarmlar›, çal›flmad›klar› zaman da
stand-by modunda enerji tüketmeye devam ediyorlar. Bu enerji saat göstergesi, haf›za
yongas› ve uzaktan kumanda fonksiyonu için harcan›yor. Bu tip enerji tüketimine leakage
(s›z›nt›) ad› veriliyor ve stand-by modunda b›rak›lan bir cihaz, çal›fl›rken tüketti¤i elektri¤in
yüzde 5’ini tüketiyor.

Faaliyetin Ad›mlar›

• Elektrik ve elektrikli gereçler kavram›yla ilgili
olarak ö¤rencileri duyarl› hale getirin.  
Bir gerecin çal›flmak için elektri¤e ihtiyaç duy-
mas›n› nas›l anlatabilirsiniz? Ö¤renciler gün-
lük hayatlar›nda kaç tane elektrikli alet kulla-
n›rlar? Ö¤rencilerin uyand›klar› andan yatana
kadar kulland›klar› bu gereçlerin bir listesini
yapmalar›n› sa¤lay›n. 

• Ö¤rencilerin, elektri¤in (elektri¤in büyük bir
bölümünün fosil yak›tlardan ve yenileneme-
yen kaynaklardan üretildi¤ini vurgulayarak)
küresel ›s›nma gibi çevresel sonuçlarla ba¤-
lant›s›n› anlamalar›na yard›mc› olun.  

• Elektri¤i olmayan atalar›m›z ne yapard›?
Baz› elektrikli gereçlerin ilk kullan›lmaya bafl-
land›klar› zamanlar› gösteren genifl bir zaman
çizelgesi haz›rlay›n. 

• Ö¤rencilere elektrik kullanmadan bir günü ge-
çirmeye çal›flmak zorunda olduklar› bir ev
ödevi verin. 

Gerekli Zaman

1 ders

Ev ödevi görevi
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ÇÇiizziimm  vvee  YYaazzmmaa::  Mutfak robotu gibi gereçlerin gelecekte neye benzeyece¤i üzerine tart›flma,
yarat›c› yazarl›k ve çizim çal›flmalar›na teflvik edin.  Bu durumda ne kadar elektrik kullan›l›r,
daha çok mu daha az m›?

YYaarr››flflmmaa::  Kendinizi gösterin! Haftada 500 Wh (Watt/saat) elektrik tasarruf edebilir misiniz?
Ö¤rencilerin bunu nas›l yapacaklar›n› planlamalar›n› ve daha sonra ebeveynlerinin yard›m›n›
almak üzere “›srar güçlerini” kullanmalar›n› sa¤lay›n. 

Mevcut Yard›mlar:

Yard›m 1 - Elektrik gerektiren faaliyetlere alternatifler 

Ö¤rencilerinizden elektrik gerektiren faaliyetlere alternatifler düflünmelerini isteyin.
Atalar›m›z›n 200 y›l önce elektrik olmadan nas›l yaflad›klar› hakk›nda düflünün. 

Elektrikli cihazlar›n alternatiflerinden baz›lar› flunlard›r:

Lambalar - Mumlar 
Video kay›t edici ve filmler - Sinema 
Elektrikli ›s›t›c› - fiömine
Klimalar - Pencereyi açmak 
Telefon - Mektup 
Elektrikli f›r›n - Ateflle ›s›tan f›r›n 
Radyo - Canl› e¤lence
Televizyon - Gündüz veya mum ›fl›¤›nda kitap okumak 
Org - Piyano 
Bilgisayar - Kalem kâ¤›t 
Internet - Kitaplar 

Daha fazla örnek düflünebilir misiniz?

Bu aletleri biraz daha dikkatli kullanarak enerjiden tasarruf etmek mümkün. Yapman›z
gerekenler ise son derece basit…

• ‹zlemedi¤iniz zamanlarda televizyon, VCD, DVD gösterici, müzik seti gibi aletleri
kumandadan de¤il kapatma dü¤mesinden kapat›n. Bu tür cihazlar kumandadan
kapat›lmas› halinde stand-by konumunda enerji tüketmeye devam ederler. Ayr›ca
çal›flmayan cihazlar stand-by konumunda kald›klar› sürece elektromanyetik kirlilik yayarlar. 

• Stand-by konumundayken elektrik harcamas› televizyonun ekran büyüklü¤üne ba¤l› olarak
de¤ifliklik göstermez.

TTeenncceerreelleerriinn  YYaarr››flfl››:: Bir yemek enerji tasarrufu yap›larak nas›l piflirilir veya ›s›t›l›r? Bir
tencerenin içindekiler hangi koflullarda en verimli flekilde piflirilir veya ›s›t›l›r ve ne kadar enerji
tüketilir?

Konu ile ilgili olarak ö¤rencilere afla¤›daki bilgileri aktar›n ve ö¤rencilerin bu bilgileri
annelerine anlatmalar›n› isteyin. 

Yemek Piflirirken Enerji Tasarrufu Yapman›n ‹puçlar›: 

• F›r›n yerine ocakta yemek piflirmek çok daha ekonomiktir.
• Ocakta yemek piflirirken yiyece¤in piflti¤i kab›n kapa¤›n› mutlaka kapat›n. Bu durum

yeme¤in h›zl› piflmesine yard›mc› olur. Kapaks›z kapla yemek piflirirken 3 kat daha fazla
enerji tüketirsiniz. Ayr›ca, yeme¤i ›s›t›rken kar›flt›r›rsan›z enerji tasarrufuna katk›da
bulunursunuz. 

• Yemek piflirmek için bas›nçl› tencereler kullan›n. Böylece hem enerjiden hem de zamandan
tasarruf edebilirsiniz.

• Tüm tencerelerin, tepsilerin, tavalar›n ve çaydanl›klar›n tabanlar›n›n düz olmas›na özen
gösterin. Alev tencere taban›na tam olarak temas etmeli, kesinlikle tencere/tava/çaydanl›k
taban›n› aflmamal›d›r. Çünkü tencere, tava ve çaydanl›k taban›n› aflan her alev, enerji
israf›d›r.

• Mikrodalga f›r›nlarda ›s›tma ve piflirme süreleri (›s›tma 2-3 dakika, piflirme 10-15 dakika) çok
k›sad›r. Klasik f›r›na göre daha az enerji tüketerek önemli ölçüde enerji tasarrufu sa¤lar. 

• Cam ve seramik kaplar, metal kaplardan daha uzun süre ›s›y› tutar. F›r›nlarda cam veya
seramik kaplar kulland›¤›n›zda k›zartma ve piflirme s›cakl›¤›n› 15 °C düflürebilirsiniz.

• Elektrikli f›r›n ve ocaklar›, piflirme süresinden birkaç dakika önce kapat›n. Bu sürede, f›r›n›n
kapa¤› aç›lmazsa, mevcut s›cakl›kla piflirmeye devam eder ve enerji tasarrufu sa¤lan›r.

• F›r›n›n kapa¤›n›n her aç›lmas›nda yüzde 20 oran›nda ›s› kayb› olur, s›cakl›k ise 25 °C - 30 °C
birden düfler. Bu nedenle yemek piflirirken f›r›n›n›z›n kapa¤›n› gere¤inden fazla açmay›n.

• F›r›nda, bir yerine birden fazla yemek piflirmeyi planlay›n. Düflük s›cakl›kta pifleni
di¤erlerinden önce ç›kar›p, f›r›n›n s›cakl›¤›n› de¤ifltirmeden daha az enerji harcayabilirisiniz.

• F›r›nda, gerekli olmad›¤› durumlarda ön ›s›tma yapmay›n. Ön ›s›tma yap›lmas› gerekiyorsa
k›sa tutun.

• Donmufl bir yiyece¤i f›r›nda piflirmeden önce çözülmesini sa¤lay›n. 
• F›r›n içinde havan›n rahatça hareket edebilmesi için f›r›n ile tepsi aras›nda en az 5 cm.

boflluk b›rak›n. Bu durum hem iyi bir hava sirkülasyonunu hem de yeme¤in daha h›zl› ve iyi
piflmesini sa¤lar.

• F›r›n› düflük s›cakl›k flartlar›na ayarlay›n ve yiyece¤i yavafl piflirin.  
• Oca¤›n›z›n verimli yanmas›n› sa¤lamak için daima temiz tutun.
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Kömür, do¤algaz, petrol gibi binlerce y›lda oluflmufl kaynaklar insanl›¤›n geliflmesi ad›na
tüketildikçe, at›klar›yla hava, su, toprak da kirlenmeye bafllad›. Fosil yak›tlar olarak
adland›r›lan bu yak›tlar›n yaratt›¤› olumsuzluklar sadece yak›n çevreyle s›n›rl› kalmad›,
atmosfere de yay›ld›. Sonuç olarak oluflan bu kirlilik, günümüzde iklim de¤iflikli¤ine yol
açmaya ve dünya yaflam›n› tehdit etmeye bafllad›.

• Yenilenebilir Enerji Kaynaklar› 

Atmosferdeki karbondioksit miktar›n›n artmas›
günümüzün en büyük çevre sorunlar›ndan biridir. Fosil
kaynaklar›n tükenecek olmas› ve enerji üretimi için
yak›larak tüketilen kömür ve petrol ürünlerinin sebep
oldu¤u sera etkisinin sonuçlar› bilim adamlar›nca
tart›fl›lmaya baflland›. Tüm bu tart›flmalar yenilenebilir
enerji kaynaklar›na olan ilginin artmas›na yol açt›.

Yenilenebilir kaynaklar›n 
bafll›ca avantajlar›: 

• Temizdir, atmosferi kirletmez.
• Yak›t maliyeti yoktur.
• ‹thale dayal› di¤er fosil yak›tlara karfl› temin

güvenli¤i avantaj›na sahiptir. 
• K›rsal alanda oluflturdu¤u ifl ve alt yap› imkânlar›

sayesinde sosyo-ekonomik geliflmeye katk› sa¤lar. 

Dezavantaj›:

• ‹lk yat›r›m maliyetleri fosil kaynakl› teknolojilere göre daha yüksektir.

Bafll›ca Yenilenebilir Enerji Kaynaklar›:

• Hidroelektrik enerji
• Günefl enerjisi
• Rüzgar enerjisi
• Jeotermal enerji
• Biyokütle enerjisi 
• Okyanus enerjisi
• Hidrojen enerjisi

• Hidroelektrik Enerji

Elektrik üretimi amaçl› kullan›m› son 100 y›lda gerçekleflmesine ra¤men, as›rlardan bu yana
suyun gücünden bir enerji kayna¤› olarak yararlan›l›yor. Ülkemizde, artan enerji ihtiyac›n›n
karfl›lanmas›na yönelik olarak, genellikle büyük hidroelektrik santral (HES) projeleri gelifltirildi.
Ancak dünyada küçük HES’lerin gelifltirilmesine yönelik artan bir e¤ilim gözleniyor. Bunun
nedenleri; kolay infla edilmeleri, çevreye olumsuz etkilerinin ihmal edilebilir düzeyde olmas›
ve k›rsal kesimde sosyo-ekonomik yap›n›n iyilefltirilmesine katk›da bulunmalar›d›r. 

BÖLÜM IV

Temel Enerji Bilgileri 

Enerji Nedir? 

Ekonomik ve sosyal kalk›nman›n önemli girdilerden biri enerjidir. Bu yönüyle enerji bir
toplumun yaflam standard›n›n yükseltilmesinde önemli rol oynar. Sürdürülebilir kalk›nman›n
sa¤lanmas› da yine enerjiyle olas›d›r. 

Enerji, çevremizdeki birçok olay›n gerçekleflmesine neden olur. Gündüz vakitlerinde
pencereden d›flar›ya bakt›¤›m›zda, güneflten gelen enerjinin dünyam›z› ayd›nlatt›¤›n› ve
›s›tt›¤›n› izleyebiliriz. Akflamlar› cadde lambalar› elektrik enerjisi kullanarak yollar› ayd›nlat›r.
Otomobiller hareket etti¤inde benzindeki enerji hareket enerjisine dönüflür. Yedi¤imiz
yiyeceklerde depolanm›fl enerjiyi, çal›flmak ve oynamak için harcar›z.

Bu kadar iç içe oldu¤umuz enerjinin tan›m›n› nas›l yapabiliriz? En basit anlamda enerji, “ifl
yapabilme yetene¤i”dir. Sözcük, Eski Yunan dilindeki εν = içinde ve εργον = ifl kelimelerinden
türemifltir, bu aç›dan anlam olarak 'ifle dönüfltürülebilen' bir fley oldu¤u söylenebilir. 

Bir insanda, bir makinede, yüksek bir yerden akan suda her an için belirli bir ifl yapabilme
gücü, dolay›s›yla belirli miktarda enerji vard›r. Söz gelifli bir otomobili ele alal›m. Otomobilin
motorunun çal›flmas› için kuvvet kullan›lmal›d›r. Bu nedenle bir kuvvetin sa¤lanmas› gerekir.
Kuvveti meydana getirecek fley enerjidir. Buradaki enerji nereden mi gelir? Otomobilin
deposuna doldurulan yak›t, motorun çal›flmas› için gerekli enerjiyi verir. Silindirin içinde yanan
yak›t, belirli bir kuvveti ifl bafl› yapar. Bu kuvvet de motorun bütününü çal›flt›ran difllileri,
tekerlekleri harekete geçirir. Sonunda enerji bir ifl yapar, otomobili yürütür.

Enerji Kaynaklar›

Enerji kaynaklar›, herhangi bir yolla enerji üretilmesini sa¤layan kaynaklard›r. Dünya
üzerindeki enerji kaynaklar›, klasik ve alternatif kaynaklar olarak ikiye ayr›labilir. Klasik
kaynaklar, fosil enerji kaynaklar› olarak da adland›r›l›r. Alternatif kaynaklar ise yenilebilir enerji
kaynaklar›n› temsil eder. 

• Fosil Enerji Kaynaklar› 

Fosil yak›tlar esas olarak hidrojen ve karbondan oluflur. Yanma s›ras›nda hidrojen fonksiyon
görürken, karbon oksijenle birleflerek karbonmonoksit ve karbondioksite dönüflür. Bafll›ca
fosil enerji kaynaklar›; kömür, do¤algaz ve petroldür.

Fosil enerji kaynaklar›n›n birçok dezavantaj› vard›r:

• Yenilenebilir de¤ildir.
• Kaynaklar› s›n›rl›d›r.
• Yavafl yavafl azalmaktad›r.
• Gün geçtikçe daha pahal› olmaktad›r.
• Çevreye zarar vermektedir.
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• Rüzgar Enerjisi

Rüzgar enerjisi; do¤al, yenilenebilir, temiz ve sonsuz bir enerji kayna¤›d›r. Günümüzde,
teknolojisi ve kullan›m› en h›zl› geliflme gösteren yenilenebilir enerji kaynaklar›ndan biridir.
Türbin teknolojisindeki geliflmeler ve çevresel etkilerin minimum olmas› gibi unsurlar, rüzgar
enerjisinin yayg›nlaflmas›n› sa¤lamaktad›r.

Rüzgar enerjisinin avantaj ve dezavantajlar›

• Birim enerji maliyeti günümüzde klasik kaynaklar›n santralleriyle rekabet edebilecek düzeye
gelmifltir. 

• Bak›m ve iflletme maliyetleri düflük ve kolayd›r. 
• ‹stihdam yarat›r, teknolojisinin tesisi ve iflletilmesi göreceli olarak basittir. 
• Türbinlerin iflletmeye al›nmas› k›sa bir sürede gerçekleflebilir. 

Buna karfl›l›k kayna¤›n›n kesintili olmas›, santrallerin ilk yat›r›m maliyetinin yüksek ve kapasite
faktörlerinin düflük (% 25–40) olmas› da rüzgar enerjisinin dezavantajl› yönleridir. 

Rüzgar enerjisinin kullan›m alanlar›

• Elektrik üretme
• Pilleri flarj etme
• Su depolama
• Tafl›mac›l›k
• Su pompalama
• Tah›llar›n ö¤ütülmesi
• So¤utma

• Jeotermal Enerji

Jeotermal; yerkabu¤unun çeflitli derinliklerinde birikmifl ›s›n›n oluflturdu¤u, kimyasallar içeren
s›cak su, buhar ve gazlard›r. Jeotermal enerji de bu jeotermal kaynaklardan ve bunlar›n
oluflturdu¤u enerjiden do¤rudan veya dolayl› yollardan faydalanmay› kapsar. Jeotermal
enerji; yenilenebilir, tükenmez, ucuz, güvenilir, çevre dostu ve yerli bir enerji kayna¤›d›r.

Kullan›m alanlar›

• Elektrik enerjisi üretimi 
• Merkezi ›s›tma, so¤utma, sera ›s›tmas› vb. 
• Endüstriyel amaçl› kullan›m, proses ›s›s› temini, kurutma vb.
• Kimyasal madde üretimi, mineral elde edilmesi, gübre, karbondioksit, lityum,  hidrojen vb.
• Kapl›ca amaçl› kullan›m
• Çok düflük s›cakl›klarda (30 °C) kültür bal›kç›l›¤› vb. 

• Biyoenerji

Endüstriyel anlamda biyoenerji, yaflayan ya da yak›n zamanda yaflam›fl biyolojik
maddelerden yak›t elde edilmesi ya da di¤er endüstriyel amaçlarla kullan›lmas› ile ilgilidir.
Biyoyak›tlar, bir yak›t olarak yak›labilen organik at›klar› da içerir. Buna karfl›n, co¤rafi etkilerle
de¤iflikli¤e u¤ram›fl, kömür, petrol gibi organik maddeleri içermez. Biyoyak›tlar da petrol ve
kömür gibi günefl enerjisinin depolanm›fl halidir.

Biyoenerji elde etmek üzere; fleker kam›fl›, fleker pancar›, m›s›r, dall› dar›, arpa, keten tohumu,
ayçiçe¤i, kolza, soya fasulyesi gibi pek çok de¤iflik bitki yetifltirilebilir. Petrol ba¤›ml›l›¤›n›
azaltma ve küresel ›s›nmayla mücadelede yenilenebilir yak›tlar›n artan önemi nedeniyle,
biyoenerji üretimi büyüyen bir endüstri haline geldi.

Okyanus Enerjisi

Tüm dünya bilim adamlar›n›n üzerinde araflt›rma yapmakta oldu¤u, “temiz enerji aray›fl›”n›n
bir parças› da okyanus enerjisidir. Yeryüzünün yüzde 75’inden fazlas›n› kaplayan okyanuslar,
özellikle son y›llarda enerji aray›fllar›na giren dünya için muazzam bir enerji kayna¤› olma
potansiyeli tafl›yor. Okyanus enerjisi hiçbir çevre kirlili¤ine yol açmayan, tükenmeyecek bir
kaynakt›r.

Okyanus Enerjisi Çeflitleri

DDaallggaa  EEnneerrjjiissii::  Dalga enerjisi üreten makineler, enerjiyi ya okyanusun yüzeyindeki
dalgalardan ya da suyun alt›ndaki dalgalanmalardan elde ederler. 

GGeellggiitt  EEnneerrjjiissii::  Gelgit hareketlerinden do¤an enerji, geliflmifl makineler vas›tas›yla elektrik
enerjisine dönüfltürülür. 

• Günefl Enerjisi 

Günefl enerjisinin di¤er enerji kaynaklar›na göre birçok avantajlar› vard›r. Bol ve tükenmeyen
tek enerji kayna¤› günefltir. Hiçbir at›¤› olmayan temiz bir enerji kayna¤›d›r. ‹htiyaç duyulan
hemen hemen her yerde günefl enerjisinden yararlanmak mümkündür. 

Günefl enerjisi uygulamalar› kullan›lan yöntem, malzeme ve teknoloji aç›s›ndan çok çeflitlilik
göstermekle birlikte iki ana gruba ayr›labilir:  

11 -- IIss››ll  GGüünneeflfl  TTeekknnoolloojjiilleerrii::  Bu sistemlerde günefl enerjisinden elde edilen ›s› do¤rudan
kullan›labilece¤i gibi elektrik üretiminde de kullan›labilir.  
22 -- GGüünneeflfl  PPiilllleerrii::  Fotovoltaik piller de denen bu yar› iletken malzemeler günefl ›fl›¤›n›
do¤rudan elektri¤e çevirirler.

Günefl enerjisinin kullan›m alanlar›:

• Elektrik üretimi
• S›cak su elde edilmesi
• Konut ›s›t›lmas›, so¤utulmas›
• Sera ›s›t›lmas›
• Günefl ocaklar› ve f›r›nlar›

• Deniz suyundan tatl› su elde edilmesi
• Tuz üretimi
• Sulama
• Endüstri için buhar üretimi
• Büyük ›s›tma-so¤utma sistemleri 
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Küresel ›s›nmay› tetikleyerek yaflam›m›z› tehdit eden unsurlar›n bafl›nda ise enerji tüketimi
gelir. Gittikçe artan petrol, kömür ve do¤al gaz tüketimi ve arazi örtüsündeki de¤iflimler
nedeniyle, büyük miktarda zararl› gaz ve parçac›klar atmosfere sal›n›r. Bunlar›n sonucu
olarak, atmosferdeki ozonu seyrelten kloroflorokarbon gazlar› ve karbondioksit, metan ile
diazot monoksit gibi sera gazlar›n›n miktarlar›nda önemli art›fllar olmufltur. Bu art›fllardan ve
atmosferdeki sera gazlar›n› yutan orman vb. yeflil alanlar›n yok edilmesinden dolay›
atmosferde kuvvetlenen sera ifllemi de günümüzdeki insan kaynakl› küresel iklim de¤iflimi
problemini ortaya ç›karm›flt›r.

Sera gazlar›, atmosferin belli bölümünde birikerek dünyam›z› battaniye gibi sarar ve sera
etkisi oluflturarak dünyam›z›n güneflten ald›¤› enerjiyi geri yans›tmas›na engel olur. 1860’tan
günümüze kadar tutulan kay›tlar, ortalama küresel s›cakl›¤›n 0.5 ila 0.8 derece kadar artt›¤›n›
göstermektedir.

Bilim adamlar› son 50 y›ldaki s›cakl›k art›fl›n›n insan hayat› üzerinde fark edilebilir etkileri
oldu¤u görüflündedir. Üstelik art›k geri dönüflü olmayan bir noktaya yaklafl›lmaktad›r. Hiçbir
önlem al›nmazsa bu yüzy›l sonunda küresel s›cakl›¤›n ortalama 2 derece artaca¤› tahmin
edilmektedir.

Dünya iklim sisteminde de¤iflikliklere neden olan küresel ›s›nman›n etkileri zirvelerden
okyanus derinliklerine, ekvatordan kutuplara kadar dünyan›n her yerinde hissedilir.
Kutuplardaki buzullar erimekte, deniz suyu seviyesi yükselmekte ve k›y› kesimlerde toprak
kay›plar› artmaktad›r. Örne¤in 1960’lar›n sonlar›ndan bu yana kuzey yar›mkürede kar
örtüsünde yüzde 10’luk bir azalma olmufltur. 20. yüzy›l boyunca deniz seviyesinde de 10–25
cm aras›nda bir art›fl oldu¤u saptanm›flt›r. Küresel ›s›nmaya ba¤l› olarak dünyan›n baz›
bölgelerinde kas›rgalar, seller ve taflk›nlar›n fliddeti ve s›kl›¤› artarken, baz› bölgelerde uzun
süreli, fliddetli kurakl›klar ve çölleflme yaflanmaktad›r. K›fl›n s›cakl›klar artmakta, ilkbahar
erken gelirken, sonbahar gecikmekte, hayvanlar›n göç dönemleri de¤iflmektedir. Yani iklimler
de¤iflmektedir. ‹flte bu de¤iflikliklere dayanamayan bitki ve hayvan türleri de ya azalmakta ya
da yok olmaktad›r.

Özetle, küresel iklim de¤ifliminden dolay› giderek artan kurakl›k; daha fazla orman yang›n›na,
daha fazla s›cak hava dalgas›na, daha fazla haflereye, daha fazla s›tmaya, daha fazla su ve
g›da k›tl›¤›na, daha fazla göçe ve sosyo-ekonomik olaylara neden olabilir…

Küresel ›s›nmay› durdurmak mümkün olmasa da do¤a ve insanlar üzerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak elimizdedir. Bu noktada enerjiyi verimli kullanmak, sera gaz› emisyonlar›n›
azaltarak küresel ›s›nman›n olumsuz etkilerini en aza indirmek için gerekli acil önlem
planlar›n›n bafl›nda gelir.  

Dünyan›n enerji ihtiyac›n›n önemli bir bölümünü karfl›layan petrol ve do¤al gaz gibi fosil
yak›tlar›n tüketimi h›zla artmakta, buna karfl›n rezervler giderek azalmaktad›r. Dünya
nüfusunun 2030’da bugüne göre yüzde 47 daha fazla yak›t tüketece¤i tahmin edilmektedir.
Enerji tüketiminin bu flekilde devam etmesi durumunda, çok de¤il, 2020 y›l›nda fosil yak›t
rezervlerinin yar›s›n›n tükenmifl olaca¤› öngörülmektedir. Fosil kaynaklar, sadece yak›t olarak
de¤il ayn› zamanda baflta ilaç sanayi olmak üzere kimya sektörünün pek çok alan›nda da
kullan›lmaktad›r. 

• Hidrojen Enerjisi

Hidrojen 1500'lü y›llarda keflfedilmifl, 1700'lü y›llarda yanabilme özelli¤inin fark›na var›lm›fl,
evrenin en basit ve en çok bulunan elementi olup, renksiz, kokusuz, havadan 14.4 kez daha
hafif ve tamamen zehirsiz bir gazd›r. 

Enerji Üretim-Tüketiminin Çevresel Etkileri ve ‹klim De¤iflikli¤i 

Ruh durumumuza, giyimimize ve yediklerimize olan etkisini dikkate ald›¤›m›zda pek de
flafl›rt›c› olmayan bir flekilde hava hakk›nda çok fley konuflulur. Bununla birlikte “iklim” havayla
ayn› fley de¤ildir. ‹klim; uzun bir süre boyunca belirli bir bölge için hava koflullar›n›n ortalama
tarz›d›r. 

‹klim do¤al nedenler dolay›s›yla de¤iflmifltir ve her zaman de¤iflecektir. Bunun do¤al
nedenleri aras›nda; günefl radyasyonundaki de¤iflimler, dünyam›z›n güneflten ald›¤› ›s›n›n
tekrar uzaya geri yans›mas›ndaki de¤iflimler, dünyay› toza bo¤abilecek volkanik patlamalar
ve iklim sisteminin kendisindeki do¤al dalgalanmalar yer al›r. 

Bununla birlikte do¤al nedenler, bu ›s›nman›n sadece küçük bir k›sm›ndan sorumlu tutulabilir.
Bunun, insan faaliyetlerinin neden oldu¤u atmosferdeki ›s› tutucu sera gazlar›n›n artan
yo¤unlaflmas›ndan kaynakland›¤› hakk›nda bilim adamlar›n›n ezici bir ço¤unlu¤u mutabakat
içindedir. Enerji üretimi ve kullan›m›, iklim de¤iflikli¤ini etkileyen karbondioksit sal›n›mlar›n›n
yüzde 80’ine neden olur. 

‹klim De¤iflikli¤ini Anlamak 

Güneflten gelen enerji, dünya yüzeyini ›s›t›r ve s›cakl›k
artt›kça da ›s›, k›z›lötesi enerji olarak atmosfere geri
yans›t›l›r. Enerjinin bir k›sm› atmosfer içinde “sera
gazlar›” taraf›ndan emilir. 

Atmosfer, gözle görünen ›fl›kta içeri giren ve d›flar›
giden k›z›lötesi enerjiyi emen ve içeride onu s›cak tutan
bir seran›n duvarlar›na benzer bir flekilde hareket eder.
Bu do¤al sürece “sera etkisi” denir. E¤er bu olmasayd›,
dünya üzerinde flu anda +15°C olan küresel ortalama
s›cakl›k -18°C olurdu. Bununla birlikte insan faaliyetleri,
do¤al sera etkisini geniflleten ve dünyay› daha s›cak hale getiren flekilde özellikle
karbondioksit, metan ve nitrözoksit baflta olmak üzere sera gazlar›n› atmosfere eklemektedir.
Bu insan yap›m› fazla ›s›nmaya “ço¤alan sera etkisi” denir.  

Uzmanlar 10 y›l içinde harekete geçilmezse dünyan›n gelece¤i için art›k bir geri dönüfl
umudunun kalmayaca¤› konusunda uyarmaktad›r. Çünkü insanl›¤›n son 150 y›l içinde karada
ve suda yapt›¤› ve hâlâ yapmakta oldu¤u tahribat›n bir sonucu olarak, toprak ve su ile birlikte
havan›n da bileflimi bozuldu. H›zla artan sanayi ve yerleflim bölgelerinden ç›kan sera gazlar›,
çevre ve atmosfer için ciddi tehdit oluflturmaktad›r. Bunun sonucunda havan›n ›s›nma e¤ilimi,
ya¤›fl›n fliddeti ve tipi h›zla de¤iflmekte ve küresel iklim de¤iflikli¤inin semptomlar›ndan
sadece biri olan küresel ›s›nma, hayat›m›z› her geçen gün biraz daha zora sokmaktad›r. 
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Ulaflt›rmada Enerji Verimlili¤i Çal›flmalar› 

Ulaflt›rma sektöründe enerji verimlili¤ini; flehirlerin yerleflim ve ifl alanlar› da¤›l›m›, toplu tafl›ma
imkanlar›, araçlar›n modeli, motor gücü ve performans› ile enerji tüketimi etkiler. Ulaflt›rma
kesiminde enerji verimlili¤i çal›flmalar› da bu alanlarda yap›lmaktad›r. 

Türkiye'de tüketilen enerjinin yaklafl›k yüzde 19’u ulaflt›rma sektöründe kullan›lmakta olup,
sanayi ve konut sektöründen sonra üçüncü s›rada ulaflt›rma yer almaktad›r. Ayr›ca bu
sektördeki enerji kullan›m›n›n yaklafl›k yüzde 99’unu petrol ürünleri oluflturur. Dolay›s›yla
ulaflt›rma sektörü bu yönüyle tamamen d›fla ba¤›ml› durumdad›r.
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Türkiye’de enerji üretimi ve tüketimi 

Enerjinin verimli kullan›l›p kullan›lmad›¤›n› gösteren en önemli gösterge enerji yo¤unlu¤u, yani
gayri safi milli has›la bafl›na tüketilen enerji miktar›d›r. OECD ülkeleri ortalamas› 0.19 iken,
ülkemizde bu oran 0.38’dir. Bunun anlam›, ayn› üretimi yapmak için ülkemizde OECD
ülkelerine göre 2 kat daha fazla enerji tüketildi¤idir. 

Ülkemizin 2006 y›l› toplam birincil enerji tüketimi 99.84 Milyon Ton Eflde¤er Petrol (MTEP)
olup, yaklafl›k yüzde 25-30 civar›nda enerji tasarruf potansiyelimiz bulunmaktad›r. Bunun
parasal de¤eri y›ll›k 7.5 milyar YTL olup, bu tasarrufla dört adet Keban Hidroelektrik Santral›
yap›labilmektedir.

Enerjinin en çok tüketildi¤i alan yüzde 40’l›k oranla sanayi iken, binalar üretilen enerjinin
yüzde 31’ini ve ulaflt›rma ise yüzde 19’unu kullanmaktad›r. 

Ülkemizdeki ham petrol talebinin yüzde 93’ü, do¤al gaz talebinin ise yüzde 97’si ithalatla
karfl›lan›rken, gerekli önlemlerin al›nmamas› durumunda bu oranlar›n 2020 y›l›nda s›ras›yla
yüzde 99 ve yüzde 100 olmas› beklenmektedir. 

Türkiye’nin geliflmesine paralel olarak petrol ve do¤al gaz tüketimi büyük bir art›fl
göstermektedir. 2006 y›l›nda ülkemizde yaklafl›k 2.2 milyon ton ham petrol üretilirken, 36.2
milyon ton ham petrol ithal edilmifltir. Ayn› y›l 907 milyon m3 do¤algaz üretilmesine karfl›l›k
31.2 milyar m3 do¤algaz tüketilmifltir. Üretimle tüketim aras›ndaki bu fark çeflitli ülkelerden
ithalat yoluyla karfl›lan›r. 

TÜ‹K verilerine göre; toplam ithalat› ortalama 166 milyar dolar olan Türkiye’nin, enerji ithalat›
ise ortalama 35 milyar dolar seviyesindedir. Yani ülkemizin toplam ithalat›n›n yaklafl›k 5’te biri
enerji faturas›ndan kaynaklan›r.

Ülke ekonomisine büyük bir katk› sa¤lamak, gelecekte de enerji üretilecek kaynaklara sahip
olabilmek ve yaflanabilir bir çevre için enerji kaynaklar›n›n etkin ve verimli kullan›lmas› büyük
önem tafl›r.  
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Türkiye’deki Binalarda Enerji Verimlili¤i Çal›flmalar› 

Türkiye'de enerjinin yaklafl›k yüzde 30’u, toplam elektrik tüketiminin ise yaklafl›k yüzde 43’ü
konutlarda kullan›lmaktad›r. Konut sektörü, enerji tüketiminde sanayi sektöründen sonra ikinci
s›rada yer almaktad›r. Dolay›s›yla binalarda enerji tasarrufuna yönelik çal›flmalar, enerji
kaynaklar›n›n etkin kullan›m› aç›s›ndan çok önemlidir.

Ancak, ülkemizde mevcut binalar›n enerji verimli olmay›fl›, h›zl› kentleflme olgusuyla yeni
binalar›n enerji verimlili¤i standartlar›na uygun olarak yap›lmay›fl› gibi nedenlerle binalarda
enerji kay›plar› yüksektir. Yap›lan bir çal›flmada, konutlar›n yaln›zca yüzde 14’ünün merkezi
›s›tma sistemine, yüzde 10’unun çat› ›s› yal›t›m›na ve yüzde 9’unun çift cama sahip oldu¤u
belirtilmektedir.

Binalarda kullan›lan enerjinin tüketim alanlar›na bak›ld›¤›nda ise en yüksek oran›n yüzde 80
ile elektrikli ev aletlerine ait oldu¤u görülmektedir. Ayd›nlatma da yüzde 12 gibi yüksek bir
paya sahiptir. Ve enerji verimli olmayan aletlerin / ampullerin kullan›lmas›, bunlar›n uzun
süreler aç›k ya da Stand-by konumunda b›rak›lmas› gibi nedenlerle elektrik enerjisinde de
çok ciddi oranlarda israf gerçekleflmektedir. 
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Türkiye’de toplu tafl›mac›l›¤›n büyük bir k›sm› kara tafl›ma araçlar›yla, özellikle de özel
otomobillerle gerçeklefltirilir. Ulaflt›rma sektörü yo¤un petrolün kullan›ld›¤› bir sektördür.
Türkiye petrolde de d›fla ba¤›ml› bir ülke oldu¤undan hem d›fl hem de iç krizlere aç›kt›r. Petrol
fiyatlar›nda ya da döviz kurlar›nda ortaya ç›kan de¤iflmeler bu sektörü hemen etkiler.
Dolay›s›yla öncelikle yolcu ve yük tafl›mac›l›¤›nda karayolunun pay›n›n azalt›lmas›n›n ve di¤er
tafl›mac›l›k türlerine a¤›rl›k verilmesinin önemli ölçüde yak›t tasarrufu sa¤layaca¤› gerçe¤ini
göz ard› etmemek gerekir. ‹kinci olarak toplu tafl›ma araçlar›na yönelmek de enerji tasarrufu
sa¤lamak aç›s›ndan çok önemlidir.

Ulaflt›rma sektöründeki enerji sorunu, flehir planlamac›l›¤› ve toplu tafl›mac›l›¤›n pay›n›n
art›r›lmas› gibi uzun vadeli çözümlerle giderilebilir. Geliflmifl ülkelerdeki toplu tafl›ma düzeyine
ulafl›labilmesi için konunun bir bütün halinde ele al›nmas› gerekir.

Sanayide enerji verimlili¤i çal›flmalar› 

Sanayide enerji verimlili¤i uluslararas› rekabet gücü aç›s›ndan çok önemlidir. Sanayide enerji
verimlili¤ini art›rmak için; enerji muhasebesi, kontrol sistemleri, yal›t›m, yeni teknolojiler ve
endüstriyel süreçler, ham madde özellikleri, ürün çeflitleri ve özellikleri, iklim flartlar› ve
çevresel etkiler, kapasite kullan›m› gibi alanlarda çal›flmalar yap›lmaktad›r.

Ayr›ca elektrik tüketimini miktar ve zaman yönünden etkileyecek, uygulama ve de¤erlendirme
çal›flmalar› da yürütülmektedir. Bu çal›flmalar talep yönetimi olarak adland›r›lmaktad›r. Üç
yöntemle yap›lan talep yönetimi çal›flmalar›n›n herhangi biri veya birkaç› bir arada
uygulanabilir. Bu yöntemlerden birincisi olan teknik önlemler; yüksek verim sa¤layan
ayd›nlatma, yüksek verimli motorlar, so¤utma sistemleri, bina yal›t›m› gibi alanlar› içerir. ‹kinci
yöntem bilgilendirme olup, haz›rlanan teknik belgelerle tüketicilerin bilgi eksikli¤i giderilir.
Bilgilendirme; enerji verimlilik merkezlerinde enerji talebinin düflürülmesi ile ilgili çal›flmalar›
yönlendirmek, dan›flmanl›k yapmak, e¤itim kurslar› ve seminerleri düzenlemek ve enerjiyi
verimli tüketen donan›m kullan›m›n› özendirmek üzere tan›t›m konular›n› içerir. Üçüncü ve en
çok uygulanan yöntem ise tarifelerde farkl›l›¤a gidip, tüketim yap›s›n› de¤ifltirmek, kullanma
zaman›na veya kullanma miktar›na göre fiyatland›rmalar yapmakt›r. 

Ülkemizde ilk planl› enerji tasarrufu çal›flmalar›, 1981 y›l›nda Elektrik ‹flleri Etüt ‹daresi Genel
Müdürlü¤ü'nce (E‹E), Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanl›¤›’n›n direktifleri do¤rultusunda
bafllat›lm›flt›r. Bir kamu kuruluflu olan E‹E, ülke çap›nda enerji verimlili¤inin art›r›lmas›
amac›yla e¤itim (Enerji Yöneticisi Kurslar›, Enerji Verimlili¤i Kurslar›, E¤itim Arac› Program›),
etüt ve tan›t›m hizmetlerinin yan› s›ra enerji verimlili¤i konusunda politika, strateji, ve mevzuat
gelifltirme çal›flmalar› yapmaktad›r.

Enerjinin verimli kullan›m› ve bu sayede hem bireylerin hem de ülke ekonomisinin
kazanmas› için, kamu kurum ve kurulufllar›n›n yan› s›ra özel sektörün ve sivil toplum
kurulufllar›n›n enerji verimlili¤i konusuna özenle yaklaflmalar› gerekmektedir. Tüm
toplum kesimlerinin enerji verimlili¤ini yaflam biçimi haline getirmeleri ülkemiz ve
dünyam›z›n sürdürülebilir gelece¤i aç›s›ndan hayati önem tafl›maktad›r. 
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Avrupa Birli¤i’nin görüfllerini yans›tmamaktad›r.“ ”

Enerji Verimlili¤i Ö¤retmen Rehberi

Bu yay›n›n içerik ve görselleri; Avrupa Komisyonu, Intelligent Energy
Europe (IEE) Program› kapsam›nda hayata geçirilen Active Learning

Projesi taraf›ndan sa¤lanm›flt›r (www.teachers4energy.eu
<http://www.teachers4energy.eu> ).

Yay›na Haz›rlayan: ‹lyada ‹letiflim Yay›n Dan›flmanl›k


